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CARDAPIO DA SEMANA (5 a 9 de outubro de 2026)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. ) Suco de i
Suco de manga Leite ¢/ Suco de limao ¢/ SuCO o
1 - morango Pipoca salgada
Sanduiche chocolate meio couve Bolo de 3 .
1 ¢/ paté amargo Crepioca ¢/ . XY djaveia
1 Y I s P abobrinha ¢/ | com gotas de
uscuz eijo
8:45 eMran~g0 U m car N?u J gotas de chocolate
aca va sem carogo orango % T Mamgo
ﬁ Banana @
Arroz ¢/ brocolis Macarrao ¢/ Arroz cor de rosa
Arroz do Hulk Feijdo carioca | opcional de dois | Arroz ¢/ cenoura Grao de bico
Feijao carioca | Estrogonofe de | molhos (branco | Feijdo carioca cozido
90 Carne frango ao creme | ou bolonhesa) Fricassé de Fil¢ de tilapia
11:45 picadinha ¢/ de inhame Couve refogada frango cozido
. batata doce Batata palito Salada de Salada de alface | Pirdo de peixe
Farofa nutritiva assada tomate, pepino e e tomate Salada de alface,
€ cenoura Salada crua milho picadinho ricula e tomate
cereja
Sob e Frozen de manga Geladinho de Frutas com chocolate
pODTEMESa | 198 o (meldo) com banana maracuja &  Abacaxi meio amargo derretido

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
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