% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de outubro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Leite quente c/ mz:\racwlaj o
Suco de polpa | chocolate meio Suco de caju onte
de uva amargo Brownie de Sanduiche
12 Biscoito Cuscuz ¢/ cacau com natural (pdo de
9:00 maisena manteiga FERIADO cenoura forma, paté de
Maca Mamio Banana frango, alface e
ﬁ tomate)
- D |
‘5—3
Arroz branco ¢/ : Arroz integral
- Arroz integral
couve Macarrdo ao . h Farofa com
. Feijao carioca . .
Feijdo preto molho com feijao fradinho
1 oLy Omelete c/ 3
" Bife de panela | frango e brocolis il Carne moida ao
Puré de couve- | Alface, tomate FERIADO u molho
12:00 i Puré de batata
flor cereja e cenoura q Couve refogada
oce
Beterraba em ralada no alho
. Repolho roxo .
cubinhos Chuchu cozido
: refogado
cozida
b e Rapad FERIADO
Sobremesa | < & (meldo) apadura _ Salada de frutas
(mexerica)

Observacdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

P LA SALLE <%

CARDAPIO DA SEMANA (13 a 17 de outubro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
maracuja c/
_ hortela
Suco de polpa | gyco de polpa Suco de caju Sanduiche
I;icuo\ﬁo de fruta Brownie de | natural (p&o de
12 Cuscuz c/ becel cacau com forma, frango
L0 salgado Mamao FERIADO cenoura desfiado,
Maga Banana alface e
‘ é tomate)
Pera
Arroz branco c/ . gupzantegral
a N Arroz integral Farofa com
g couve Macarréo ao A . . X
- Feijao carioca | feijao fradinho
12:00 Feijéo preto molho com A
] b, .- Omelete c/ Carne moida
Bife de panela | frango e brocolis o Aoy o olho
Puré de couve- | Alface, tomate FERIADO P
i Puré de batata Couve
flor cereja e cenoura
doce refogada no
Beterraba em ralada
: Repolho roxo alho
cubinhos .
. refogado Chuchu cozido
cozida
Sobremesa | " Rapadura FERIADO
.~ (meldo) { Salada de frutas
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



