La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (01 a 05 de fevereiro de 2021)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de Suco de mel&o 3 Suco de
chocolate meio maracuja c/ liméo Vitamina de melancia ¢/
amargo Tapioca P4o de queijo banana limao
12 Cuscuz com nutritiva de falso de batata | BOlo de cenoura | sanquichinho c/
9:00 manteiga cenoura ¢/ doce Pera paté de frango
Maga queljo Maméo ( Goiaba
@ Banana @ -/
I,:A;\ri;g(z) g]rt:t%rill Arroz branco éari;cg)\f) ';rt :t%re(l:ll Arroz ¢/ acafrdo | Arroz branco
Beterrabia Feijéo carioca o Feijéo carioca Feijéo carioca
52 detiEE Frango OTEG assalls Almondegas ao Filé de peixe
8 e lada empanado no malkodde molho de tomate assado
12:00 Puré de batata assa_ldo laranja e alecrim garotagiuiritivg Pure_de
L. Abobrinha e com batatas de vagem mandioca
Mix def8fss o cenoura Brécolis com Alface roxae | Couve refogada
i eiia refogada alho tomate cereja Alface e
! cenoura ralada
Laranja Melao Abacaxi
Sobremesa P . i{ @
¢ / <4 e
4 ;{ Melancia & hmanga)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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