% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (20 a 24 de novembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
’ Suco de Leite c/
Sucode meldo | melanciac/ | chocolate meio | uco de abacaxi | o0 98 UV
c/ laranja limao amargo o/ hortel3 Biscoito
12 Tapioca c/ Bolo de Mini péo de Bolb de goma rosquinha de
. quetjo abobrinha sal ¢/ ovo Coco
9:00 N Y Pera Mel3
Maga Morango mexido elao
@ | & | 0 e
Arroz integral Arr_oz o Arroz integral
. h espinafre oy, Arroz branco
Feijéo carioca Ly Feijéo preto b 3
) Feljao preto Feijao carioca
Carne moida [ - : Coxae
Arroz carreteiro | Filé de peixe Carne assada de
ao molho - sobrecoxa de
a c/ ervilha assado c/ panela c/ batata
a Seleta de . p" frango crocante "
Alface roxa, pimentdes e Farofa nutritiva
12:00 legumes Farofa com
tomate e cebola de cenoura
(chuchu, A beterraba -
cenoura ralada Puré de & Mix de folhas e
cenoura e ) Brocolis e couve :
abobora . tomate cereja
batata) flor cozidos
Alface crespa
(m _ Abacaxi
Sobremesa ® Melancia ‘0 Caraiga Bananada
Manga &

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (20 a 24 de novembro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de melao ¢/ | Melanciac/ | Sucodepolpa | gyeq ge ahacaxi | Suco de uva
laranja limédo _Gefruta c/ horteld Biscoito s/
12 Tapioca c/ becel Bolo de Mini pao de sal | g5 de goma lactose
9:00 Maga abobrinha ¢/ ovo mexido Pera Meldo
é Morango Banana 3 4
) Yo
- Arroz ¢/ Arroz integral AfFE’Z bra_nco
Arroz integral p - Feijao carioca
a “ ; espinafre Feijéo preto
Feijdo carioca ' Carne assada
12:00 Carne moida ao oz seliggiRrEto e de panela ¢/
carreteiro c/ Filé de peixe sobrecoxa de
molho 2 batata
Seleta de ervilha gssado c/ frango crocante Farofa
Alface roxa, pimentdes e Farofa com N
legumes nutritiva de
(chuchu, cenoura tomate e cebola beterraba -
e ba,tata) cenoura ralada | Puré de abobora | Brocolis e couve Mix de folhas
Alface crespa flor cozidos i
e tomate cereja
Sobremesa (@ B oes Abacaxi
“¥ Melancia N A Larania Bananada
Q Manga J

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



