La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva
Suco de caja Bolo de e dgmanga v},
Biscoito abobrinha ¢/ Sanduiche _ Vitamina de
rosquinha de gotas de natural (paté de | Suco de graviola ; abacatt_e_
12 c0Co e biscoito | chocolate meio frango, alface e | Torta de frango | Pao de queijo de
8:45 salgado amargo tomate) Mamao frigideira
2 Morango Banana Manga
Macé r @ it. 3
Arroz integral
Arroz do i g Arroz branco
Feijdo carioca | Arroz c/ vagem a1
Popeye . 3 Feijdo preto
- Coxae Feijao carioca ) .
Feijdo preto Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de Estrogonofe de L
a Carne porco Feijao preto
.. frango com carne . i
11:45 picadinha c/ 1 Brocolis cozido Frango xadrez
milho Alface roxa,
cenoura . . com alho
Couve refogada | milho, pepino e . A
Alface e tomate Mandioca cozida
. Beterraba tomate
cereja :
cozida
Sobremesa u\‘ (melancia) |~ (melio) ca(rl:)\;)sem @ (exerica) | & (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sucodeuva | Sucode manga
nduich y
e Bolo de S du~c k Suco de graviola |  Leite vegetal
Suco de caja abobrinha ¢/ | natural (pdo sem
. 3 Torta de frango com cacau
Biscoito de farinha de glaten, frango : :
12 ! : (com farinha de Crepioca c/
B polvilho arroz desfiado, alface
8:45 Maci oo te) arroz) banana e mel
Morango Maméo Manga
Banana
o % 2 > ©
Arroz integral
Arroz do ..ci teg y Arroz branco
Feijdo carioca -
Popeye Arroz ¢/ vagem Feijao preto
A Coxae . L ! .
Feijéo preto Feijéo carioca Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de . £ g
a Carne Frango cozido porco Feljao preto
e frango com L 4
11:45 picadinha c/ milho Alface roxa, Brocolis cozido | Frango xadrez
cenoura milho, pepino e com alho
Couve refogada : .
Alface e tomate tomate Mandioca cozida
. Beterraba
cereja cozida
Sobremesa u\‘ (melancia) & el Ca(rl;\;)sem <) ey &’ (abacaxi)

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva
Suco de caja Bolo de Su;o dde tnanga TR 3 A
Biscoito abobrinha ¢/ anhauicne s Itamina de
g Btas de natural (paté de Suco de graviola f R
rosquinha de g Torta de frango | o= A
12 i«~qito | chocolate meio | frango, alface e P&o de queijo de
8:45 salgado amargo tomate) frigideira
Maca Morango Banana * Manga
o < < @
Arroz integral
Arroz do i g Arroz branco
Feijdo carioca | Arroz c/ vagem a1
Popeye . . Feijdo preto
- Coxae Feijao carioca ) .
Feijdo preto Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de Estrogonofe de L
a Carne porco Feijao preto
.2 frango com carne . i
11:45 picadinha c/ 1 Brocolis cozido Frango xadrez
milho Alface roxa,
cenoura . . com alho
Couve refogada | milho, pepino e . A
Alface e tomate Mandioca cozida
. Beterraba tomate
cereja ‘
cozida
Sobremesa u\‘ (melancia) ) e Ca(rl:)\;)sem . ) &’ (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga Syeglecigol g Suco de meldo .
o Bolo de . Leite vegetal
Biscoito ) Sanduiche
. abobrinha c/ 3 Suco de manga com cacau
rosquizes de tas d natulel \Rarset Torta de frango | Paod ijod
12 coco e biscoito s I8 frango, alface) rang R queno de
8:45 chocolate meio Mamao frigideira
: salgado Banana
Maca amargo @ Manga
® | " = €
anga
S
Arroz integral
Arroz do ..ci teg S Arroz branco
Feijdo carioca o)
Popeye Arroz c/ vagem Feijédo preto
- Coxae -y . 2 4
Feijdo preto Feijdo carioca Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de £
a Carne Estrogonofe de porco Feijao preto
B o frango com . &) ’
11:45 picadinha c/ LT carne Brocolis cozido | Frango xadrez
cenoura Alface roxa, com alho
Couve refogada . . .
Alface milho Mandioca cozida
. N Beterraba
picadinha i
cozida
Sobremesa i{‘ (melancia) s (el (maca) y (goiaba) (banana)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sucodeuva | Sucode manga
Sanduiche .
N Bolo de N Suco de graviola |  Vitamina de
Suco de caja abobrinha ¢/ | natural (pdo sem
W - . Torta de frango abacate
Biscoito de farinha de gluten, paté de , « s
12 . (com farinha de | Pao de queijo de
2 polvilho arroz frango, alface e s il |
8:45 Maca tomate) arroz) frigideira
Morango Maméo Manga
Banana
2 @ ®
Arroz integral
Arroz do » g Arroz branco
Feijdo carioca | Arroz c/ vagem N
Popeye s . Feijao preto
- Coxae Feijao carioca . .
Feijdo preto Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de Estrogonofe de 0
a Carne porco Feijao preto
. frango com carne . ] .
11:45 picadinha c/ d Brocolis cozido Frango xadrez
milho Alface roxa,
cenoura . . com alho
Couve refogada | milho, pepino e . ]
Alface e tomate Mandioca cozida
) Beterraba tomate
il cozida
Sobremesa j . . ff il _
u\‘ (melancia) . Ca(rt;\;)sem @ exericay | & (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de outubro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite puro)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva
Suco de caja Bolo de Stigode manga _
Biscoito abobrinha ¢/ Sanduiche . Leite vegetal
rosquinha de gotas de natural (paté de | Suco de graviola ~com cacau
12 c0co e biscoito | chocolate meio frango, alface e | Torta de frango | Pao de queijo de
8:45 salgado amargo tomate) Mamao frigideira
. Morango Banana Manga
; = &
Arroz integral
Arroz do g g Arroz branco
Feijdo carioca | Arroz c/ vagem L
Popeye - ; Feijdo preto
. Coxae Feijao carioca ! .
Feijdo preto Costelinha de Arroz colorido
sobrecoxa de Estrogonofe de 4.
a Carne porco Feljao preto
< ot frango com carne L )
11:45 picadinha c/ . Brocolis cozido Frango xadrez
milho Alface roxa,
22 Al Couve refogada | milho, pepino e cop g
Alface e tomate g » PEp Mandioca cozida
] Beterraba tomate
cereja ,
cozida
Sobremesa u\‘ (melancia) & _—— ca(rl:)\;)sem @ exerica) &’ (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



