La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de mar¢o de 2020)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
. melancia com i
Leite com » Vitamina de
. beterraba Suco de abacaxi, .
chocolate meio - b ; abacate Suco de maracuja
Sanduichinho maracuja e caju . ‘
a amargo ¢/ paté de Bisnaguifha ¢/ Bolinhos Bolo integral de
8:00 h. Cuscuz ¢/ P v < assados de banana
k frango, gueijo mozarela )
manteiga g frango Goiaba
cenoura ralada Mamao
Manga Pera
e alface
Maca
*" y | @ - 3 o®
*9:30 h. Q ( Ex
Arroz integral Arroz branco
a Feijao preto c/ brécolis Arroz integral
11:00 h. Estrogonofe de Feijao carioca Feijao preto Arroz branco Arroz carreteiro
frango Bife a rolé Fricassé de frango [eijdo carioca c/ Feijdo preto
Abobrinha (com cenoura, diferente beterraba Seleta de legumes
refogada pimentdo e Salada de folhas, |Carne cozida ¢/ |(chuchu, cenoura,
Alface roxa e cebola) tomate e cenoura mandioca batata)
tomate cereja Puré de ralada Couve refogada
abdbora
Sobremesa {m : Banana com
' (melancia) ./7’;;"/ chocolate meio -
~= (meldo) (laranja) amargo derretido {gbacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVAGOES IMPORTANTES:

FRANCISCO: nao pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.
JULIA ALMEIDA: Substituir leite por suco.
BEATRIZ PAZ: substituir peixe por ovo.

MANUELA (turno integral 1V): Oferecer uma fruta 1 hora antes do almogo.
GUILHERME (turno integral IV): Separar uma fruta para o aluno todas as quintas-feiras.
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CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de margo de 2020)

CARDAPIO LUCAS

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
. melancia c 1 A
Leite com / » Vitamina de
. beterraba Suco de abacaxi, .
chocolate meio - b ; abacate Suco de maracuja
Sanduichinho maracuja e caju . ‘
a amargo ¢/ paté de Bisnaguifiha ¢/ Bolinhos Bolo integral de
8:00 h. Cuscuz ¢/ P v < assados de banana
k frango, gueijo mozarela )
manteiga g frango Goiaba
cenoura ralada Mamao
Manga Pera
e alface
Maca
9 O v - 3
*9:30 h. <
Arroz integral Arroz branco
a Feijao preto c/ brécolis Arroz integral
11:00 h. Estrogonofe de Feijao carioca Feijao preto Arroz branco Arroz carreteiro
frango Bife a rolé Fricassé de frango [eijdo carioca c/ Feijdo preto
Abobrinha (com cenoura, diferente beterraba Seleta de legumes
refogada pimentdo e Salada de folhas, |Carne cozida ¢/ |(chuchu, cenoura,
Alface roxa e cebola) tomate e cenoura mandioca batata)
tomate cereja Puré de ralada Couve refogada
abdbora
Sobremesa {m . ; Banandc gy
% (melancia) _fég, chocolate meio -
~= (meldo) (laranja) amargo derretido {gbacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACOES:

CARNE VERMELHA SO UMA VEZ POR SEMANA.

PODE REPETIR SO UM POUCO DE COMIDA.

PAES E BISCOITOS INTEGRAIS.
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CARDAPIO DA SEMANA (09 a 13 de margo de 2020)

CARDAPIO MANUELA RAMIRO (Intolerante a lactose)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

OBSERVACAO:
COLOCAR APENAS ARROZ, CALDO DE FEIJAO E CARNE no prato (experiéncia).

SUBTITUIR ARROZ INTEGRAL PELO ARROZ BRANCO.

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
! Suco de . !
Leite zero . Vitamina de
melancia ¢/ .
lactose ¢/ . abacate (leite .
. beterraba Suco de abacaxi, Suco de maracuja
a chocolate meio - > ' zero lactose) .
a Sanduichinho maracuja e caju ) Bolo integral de
amargo £ . Bolinhos
8:00 h. frango, P3o ¢/ manteiga banana
Cuscuz ¢/ h assados de i
k cenoura ralada Mamao Goiaba
manteiga frango
e alface
Manga 4 Pera
Maca
9 > @ . 3
*9:30 h. \
Arroz integral Arroz branco
a Feijdo preto ¢/ brécolis Arroz integral
11:00 h Estrogonofe de Feijao carioca Feijao preto Arroz branco Arroz carreteiro
frango Bife a rolé Fricassé de frango [eijdo carioca c/ Feijao preto
Abobrinha (com cenoura, diferente beterraba Seleta de legumes
refogada pimentdo e Salada de folhas, |Carne cozida ¢/ |(chuchu, cenoura,
Alface roxa e cebola) tomate e cenoura mandioca batata)
tomate cereja Puré de ralada Couve refogada
abdbora
Sobremesa {i‘ : 5
% (melancia) | = & Banana &, .
~= (meldo) (laranja) (abacaxi)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo



