La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de maio de 2021)

CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de manga Suco de
Tapi . _ Suco de
gploca maracuja ¢/ Leite ¢/ chocolate L Suco de acerola
funcional de couve meio amargo Quibe com
. s d . : Bolo de banana
9:00 Ameixa requeijdo Banana TGRS, Mam3o
, . Pera
,@ Meldo g) > @
. Arroz ¢/ brécolis
Arroz integral By .
Arroz branco c/ . . Arroz do Popaye Feijao carioca
. Feijao carioca K ; K
Arroz carreteiro vagem Feijao preto Fricassé de
. 3 by Frango ao creme
Feijdo carioca Feijdo preto ¢/ ) Isca de carne ¢/ frango com
a . de milho ]
Abobrinha beterraba . mandioca batata palha
12:00 Espinafre A y
refogada Lombo assado Farofa nutritiva | Alface, rucula e
A g refogado
Couve refogado | Puré de abdbora de cenoura tomate
Alface e tomate A ..
Ny picadinhos
picadinhos
Sobremesa | £ : ﬁ {@ : o
& (abacaxi) (mac3) ¥’ (melancia) (uva) @) (mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
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