La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Suco de laranja
mamao com ¢/ cenoura Suco de Leite c/
banana Bolo de chocolate meio Suco de
anar _ acerola iola
Biscoito abobrinha c/ Biscoito amargo Mi grayio de sal
12 rosquinha de gotas de salgado ¢/ | Tapiocac/ chia c llgilgar?e;igg
9:00 coco chocolate meio manteiga € queljo Goiab
Maca amargo AL Uva s/ carogo otaba
w Melo é é @%
, &
Arroz integral Arroz c/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feijdo carioca espinafre Feijéo carioca Feijéo carioca
Carne moida ¢/ | Feijao carioca Farofa Arroz integral Coxae
B Pimentbes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
1 2.;) 0 Farofa de assado ¢/ couve Bife a rolé frango assada
> beterraba pimentdes e Alface, tomate | Brocolis e couve Salada de
Alface e cebola cereja e pepino | flor refogados maionese
tomate Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
picadinho e cenoura)
A\ Abacaxi {m .
Sobremesa Ge3). ‘0 Goiabada ® Melancia
(mexerica) Manga =
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitaminade | Suco de laranja Suco de Lelte o/
mamao com c/ cenoura acerola chocolate meio Suco de
banana Bolo de Cookie com amargo graviola
12 Biscoito de | ahobrinha (com gotas de Tapioca ¢/ chia | Pa0 sem gllten
9:00 polvilho farinha de chocolate e queijo ¢/ manteiga
Maca arroz) (sem gluten) Uva s/ carogo
@ Melao Banana
e <) ﬁ
Arroz integral Arroz ¢/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feijdo carioca espinafre Feijdo carioca Feijdo carioca
Carne moida ¢/ | Feijdo carioca Farofa Arroz integral Coxae
a Pimentbes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
12_;) 0 Farofa de _assadg c/ couve ,Bife_ arolé frango assada
’ beterraba pimentdes e Alface, tomate | Brocolis e couve Salada de
Alface e cebola cereja e pepino | flor refogados maionese
tomate Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
picadinho e cenoura)
Abacaxi » ]
Sobremesa . ‘0 Goiabada % Melancia
(mexerica) Manga &
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na

agenda da crianga.

Nu

tricionista Nathdlia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigdao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja Suco de Lege.re Suco de
Suco de polpa I/ CENOUra acerola améndoa c/ o
de frutas Cookie com cacau = g a,
Biscoito doce Bolo g ogtas de Tapioca c/ Rao sem gluten
12 semlliten abobr_lnha (com : g ~ blbme da ¢/ creme de
s Macé farinha de® ] cQeolatesem 4 & ha db castanha de
: arroz) glaten e sem La caju
é Melio lactose N J
, Bahana va s/ carogo
1 <2 *
Arroz integral Arroz c/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feijéo carioca espinafre Feijéo carioca Feijéo carioca
Carne moida ¢/ | Feijao carioca Farofa Arroz integral Coxae
B Pimentbes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
12_;)0 Farofa de assado c/ couve Bife a rolé frango assada
. beterraba pimentdes e Alface, tomate | Brdcolis e couve Salada de
Alface e cebola cereja e pepino | flor refogados maionese
tomate Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
picadinho € cenoura)
A Abacaxi @ _
Sobremesa 65D, @ Goiabada % Melancia
(mexerica) Manga &

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de Suco de laranja
mamao com ¢/ cenoura Suco de Leite c/
banana Bolo de chocolate meio Suco de
anar _ acerola iola
Biscoito abobrinha c/ Biscoito amargo Mi grayio de sal
12 rosquinha de gotas de salgado ¢/ | Tapiocac/ chia '/”' paot g1sd
9:00 coco chocolate meio manteiga € quetrjo % Cr;ngnbelga
Maca amargo AL Uva s/ carogo otaba
w Meldo @ é
L
Arroz integral Arroz c/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feijdo carioca espinafre Feijéo carioca Feijéo carioca
Carne moida ¢/ | Feijao carioca Farofa Arroz integral Coxae
B Pimentbes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
1 2.;) 0 Farofa de assado ¢/ couve Bife a rolé frango assada
> beterraba pimentdes e Alface, tomate | Brocolis e couve Salada de
Alface e cebola cereja e pepino | flor refogados maionese
tomate Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
picadinho e cenoura)
A\ Abacaxi {m .
Sobremesa Ge3). ‘0 Goiabada ® Melancia
(mexerica) Manga =
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricio

nista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: Suco de manga
Suco de goiaba Bolo de g Sue e oiah Leite de
Biscoito bobrinhase! uco de golaba | - 5 mandoac/ | Suco de manga
rosquinha de gotas de cacau Mini péo de sal
12 coco : salgado ¢/ | oioca ¢/ chia | ¢/ ovo mexido
1 chocolate meio manteiga o J
9:00 Maca amargo i e queijo Goiaba
Melo Manga @
é <) 5 @
e
Arroz inteard] Arroz ¢/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feiifio cari%ca espinafre Feijdo carioca Feijdo carioca
Car#] e moida ¢/ Feijéo carioca Farofa Arroz integral Coxae
a Pimentdes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
12:00 Farofa de assado c/ couve Bife arolé frango assada
’ e pimentdes e Alface e Brocolis e couve Salada de
it od cebola pepino flor refogados maionese
it ditho Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
P e cenoura)
Sobremesa _ ‘0 ﬁ « Goiabada {m Melancia
(goiaba) Manga (magd)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de novembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite)

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja
Suco de polpa e Ry Leite de
d_e fru_ta Bolo de Ay ameéndoa ¢/ Sucq de
B'S?O'to abobrinha c/ Biscoito cacau . graylola
12 rosquinha de gotas de saladot Tapioca ¢/ chia | Mini pdo de sal
9:00 SN chocolate meio manteiga e gueijo c/ ovo _medeO
ald amargo AT Uva s/ carogo Goiaba
ﬁ Melao @ é
Yo
Arroz integral Arroz c/ Galinhada Arroz ¢/ vagem
Feijdo carioca espinafre Feijéo carioca Feijéo carioca
Carne moida ¢/ | Feijao carioca Farofa Arroz integral Coxae
B Pimentbes Filé de peixe nutritiva de Feijao preto sobrecoxa de
1 2.;) 0 Farofa de assado ¢/ couve Bife a rolé frango assada
> beterraba pimentdes e Alface, tomate | Brocolis e couve Salada de
Alface e cebola cereja e pepino | flor refogados maionese
tomate Puré de abdbora picadinhos (chuchu, batata
picadinho e cenoura)
A\ Abacaxi {m .
Sobremesa Ge3). ‘0 Goiabada ® Melancia
(mexerica) Manga =

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



