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CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de agosto de 2021)

CARDAPIO GERAL
Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
itami i Suco de
Vltamlna de Suco de uva Leite C/ . h
o Suco de limdo | Mini pdo de lim
Biscoito - sal & oV amargo imao e
12 salgado com | Bolo de macd .\ Tapioca ¢/ chia beterraba
9:00 manteiga Vanga e queijo Bolo de goma
4 S Morango qJuell 1
| O | &
Arroz branco
Arroz ¢/ vagem ey ' .
. ! Feijao carioca | Arroz integral Arroz branco
Arroz integral Feijéo preto e » X
- h N Isca de carne Feijdo preto c/ Feijdo carioca
Feljao carioca Fricasse de
a ] acebolada beterraba Chester assado
2 Carne moida c/ frango . . .
; Abobrinha Peixe ao molho | Farofa nutritiva
12:00 abdbora Alface crespa, N1
h . refogada Brocolis e couve de cenoura
Farofa nutritiva | pepino e tomate . .
S Mix de folhas flor cozidos Alface roxa,
de beterraba picadinho .
e tomate cereja tomate
e “ Doce de banana (@ Abacaxi <
{ % Melancia
Maca & S | ocrica

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.
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