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CARDAPIO DA SEMANA (17 a 21 de junho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de
Leited/ Schc: de melar\ua, abacaX|~C/ -
. Suco de limdo e gengibre hortela Suco de liméo
chocolate meio [ i )
abacaxi P3o de sal com Tapioca Torta de
amargo X o
12 Biscoito salgado Bolo.de paté de frango e nutritiva de frango c/
8:45 it mandioca ricota beterraba c/ legumes
: ¢/ requeijdo N b
Morango Mamao gueijo Manga
Pera ®,
) % - s |
( <)
Arroz integral
. . Arroz c/
Feijdo preto c/ Arroz branco Arroz integral
2 . X cenoura
Arroz c/ acafrdo beterraba Feijdo carioca Feijao preto 1, .
oy . Feljao carioca
Feijdo carioca Coxae Isca de carne com Frango .
p X Bife grelhado
B Carne moida c/ sobrecoxa maxixe grelhado
a ) : acebolado
11:45 chuchu e cozido Batata doce Abobora Batata palito
y cenoura Puré de batata assada refogada P
3. - assada
Farofa nutritiva c/ cenoura Alface roxa, Alface, pepino Farofa
de couve Alface, pepino | pepino e tomate | e tomate cereja L1
y i nutritiva com
e tomate cereja picadinho
vagem
Sob “ (@ ? {4
obremesa _4 T
(magd) . (uvas/ I Mol
(melancia) (mexerica) o Meldo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.
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