La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de outubro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
_ acerol Suco de Suco de manga
Suco de goiaba Paezinfos de maracujac/ | Cuscuz com ovo
2 Tapioca ¢/ chia b couve mexido
com manteiga .| Bolomesclado | U
9:00 h. va sem carogo
/ % cenoura ¢/ chia s
Mamao S
Macé Manga
Arroz branco ! Arroz branco
2 Arroz do P ¢/ brocolis ﬁ\r_r_czz Integyel Feij&o preto NAO
12:00 h. roz 4o FOPEYE | keijao preto o Filé de peixe HAVERA
Feijéo carioca Coxa e Bife arole asedo com AULA
Came ajee sobrecoxa de ULV e imentdes e DEVIDO AO
Clibebita & frango cozido g e 1To0a g batata SEGUNDO
batata 9o Alface e tomate
Puré de icadiio Alface e tomate TURNO DAS
abdbora P cereja ELEICOES
picadinhos
T (2N )
Sobremesa %'(melancia) (rica) eeladipgjoeiiiva & (Abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de outubro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
_ — Suco de Suco de manga
Suco de goiaba Paezinhos de maracuja c/ | Cuscuz com ovo
a Biscoito de ey couve mexido
9:00 h. polvilho .| Cookiesem | Uva sem carogo
’ @ cenoura ¢/ chia gliten sem leite
Maméo <
w Maca Manga
Arroz branco Arroz intearal Arroz branco
° Arroz do Popeye ereeroll Feijdo cari%ca Eelpeo preto NAO <
12:00 h. . PEY Feijao preto ) Filé de peixe HAVERA
Feijéo carioca Bife arole
y Coxae . assado com AULA
Carne moida Farofa nutritiva y ~
; sobrecoxa de pimentdes e DEVIDO AO
com abobrinha e f id de beterraba b
batata rango cozido Alface e tomate atata SEGUNDO
Puré de icadinho Alface e tomate | TURNO DAS
abobora P cereja ELEICOES
picadinhos
Sobremesa | @ (melancia) [ @ Geladinho dewva | @ (Apacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de outubro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de
Suco de goiaba — Suco de Suco de manga
Tapioca c/ chia | paasinhos de maracujac/ | Cuscuz com ovo
a com manteiga batata o couve mexido
9:00 h. Mexerica cenoura o chia | BOlo mesclado | Uva sem carogo
de banana
€5
Maca Manga
Arroz branco : Arroz branco
2 ¢/ brécolis Aoz intedral Feij&o preto NAO
12:00 h. Arrq_z~do Popeye Feijéo preto Religgieanogd Filé de peixe HAVERA
Feijéo carioca - Bife arole b com AULA
el Toa sobrecoxa de Auigndritiva imentdes e DEVIDO AO
Rl ohinige frango cozido S P batata SEGUNDO
bR Puré de AIfaicczgitnohrgate Alface e tomate | TURNO DAS
abobora P cereja ELEICOES
picadinhos
Sobremesa | @ (melancia) [ @ Geladinho dewva | @ (Apacaxi)
(mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de outubro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigcao egunda-feira Terca-feira uarta-feira uinta-feira exta-feira
feica S da-fei fei Q fei Quinta-fei S fei
Suco de !
g ) Suco de manga
Suco de goiaba _mangs Suco de goiaba -
. . P3ezinhos de Cuscuz com ovo
a Tapioca c/ c_hla ¢ Bolo mesclado mexidd
Moo com manteiga alald'cay de banana P
:00 h. @ cenoura ¢/ chia ¥ g
Mamao Manga 3
L ¥
Maca
Ay Arroz integral .
a Aoz do Poseve c/ brécolis Feiido cari%ca Arroz branco NAO
12:00 h. - Pey Feijéo preto ) Feijéo preto HAVERA
Feijdo carioca Coxe Bife a ro_le_ Filé de peixe AULA
Carne mc_nda sobrecoxa de Farofa nutritiva assado com DEVIDO AO
com abobrinha e . de beterraba i h
- frango cozido Alface pimentdes e SEGUNDO
Puré de icadinha batata TURNONDAS
abdbora P Alface picadinha | ELEICOES
1 Geladinho de
Sobremesa (Q’(melancia) u goiaba ﬁ ¥k
(goiaba) (Inass)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de outubro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o (Ije Suco de
Suco de goiaba - ac_err? a 4 maracujac/ | Suco demanga
a Tapiocae/ chia | Péezinhosde couve Cuscuz
: com manteiga batatae | cookje sem | Uvasem carogo
9:00 h. @ cenoura ¢/ chia gliiteh
Maméo S
Macé Manga
Arroz branco ! Arroz branco
° Arroz do Popeye NEeals ?g%é I:;(rei%rcaell Peifjio preto NAO <
12:00 h. - PEY Feijéo preto ) File de peixe HAVERA
Feijéo carioca Bife arole
p Coxae o assado com AULA
Carne moida b q Farofa nutritiva . i,
com abobrinha e | SoPrecoxa de e baiartaba pimentoes e DEVIDO AO
batata frango cozido Alface e tomate batata SEGUNDO
Puré de icadiio Alface e tomate | TURNO DAS
abdbora P cereja ELEICOES
picadinhos
| (2N .
Sobremesa %'(melancia) (rica) Geladinhodewva | @ (Apacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



