SOBRADINHO

% LA SALLE 53

CARDAPIO DA SEMANA (27 de novembro a 01 de dezembro de 2017)

CARDAPIO GERAL

Refeicdao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sucg de polpa | gc de polpa Leite ¢/ Suco de polpa
Suco de polpa cscalL i de maracuja chocolate meio de uva
de melancia | Pdo de queijo Bolo de amargo Biscoito
12 ii te | falso de batata : -
Queijo quente funcional de Cuscuz rosquinha de
9:00 Magca doce iogurte Maméao goco
é U"i a Banana @ Manga
‘
Arroz integral )Ig\erlr .%2 ':;?%r:;
Arroz ¢/ = O G0 Arroz branco JFran 0 Appzc!
cenoura N Feijao preto em an%do gspirafre
. frango assada jao p P Feijéo preto c/
Feijoadinha PUré d Hamburguer assado ST
2 Farofa nutritiva . caseiro Seleta de oana
inhame ¢/ Lombo assado
12:00 de couve batais Farofa de legumes roniblho-de
oo | wicdetoes | TS| U | e et
(alface, alface icadinhos batata) com batatas
roxa e racula) P
Alface roxa e
tomate cereja
Laranja Mexerica Kiwi Abacaxi Meldo
Sobremesa . 3
&5 2 7,

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



% LA SALLE 5

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (27 de novembro a 01 de dezembro de 2017)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de polpa
Suco de polpa de de caju Suco de polpa de U\E)a P
_ melancia Pao de queijo | demaracuja | SucO de polpa Bidcolto
12 Pdodeformac/ | falso de batata |  Biscoito s/ S
Mam3o salgado c/
] becel doce lactose
9:00 Maca 5 becel
Uva anana @ Manga
> é =, 3
Arroz integral Arroz integral oo/
Feijéo carioca o e Feijdo carioca espinafre
Coxinha de oyt Frango s
a Arroz c/ cenoura o - oty Feijéo preto arenanado Feijdo preto c/
12:00 Feijoadinha P% (@ de Hambarguer aspsa do beterraba
Farofa nutritiva . caseiro Lombo assado
inhame c/ Seleta de
de couve b Farofa de lecimed no molho de
Mandioca cozida Mix de folhas beterraba (abgbrinha laranja e
Alface e tomate ’ alecrim com
(alface, alface icadinhos cenoura e batata) batatas
roxa e rucula) P Alface roxa e
tomate cereja
kobremesa Laja Mexerica Kiwi P bacadt| Meldo
e.' \ o
w, @@ 4 '/ﬁ’i

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



