La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de agosto a 4 de setembro de 2026)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja
Leite c¢/.chocolate | Suco de goiaba cho c.1e grav1pla C{[Zerilglcl;a Suco de
meio amargo Bolo de Biscoito S&SGII’O nutrili);iva qd morango
12 Péo com queijo chocolate de ﬂqcao de celoura call Torta de frango
9:00 Maga Pera milho - At Mamao
Banana ga
@ | & | | @
Arroz branco Arroz c/ agafrao e L Arroz do Hulk
Feijao carioca ¢/ Feijao preto c/ e 1 Feijao preto Arroz ¢/
inhame beterraba g oA Fil¢ de frango brocolis
Carne assada n ,
a Isca de carne Coxae Farofa nutritiva grelhado Feijao carioca
12:00 acebolada sobrecoxa assada o Puré de Carne moida c/
] Seleta de legumes Batata doce N ot abobora pimentao
(couve-flor, palito assada rcula. t mate’ Salada de Repolho
cenoura e Couve refogada AL oL alface, tomate e refogado
beterraba) cereja pepino
3 P 2
Sobremesa '@ (meldo) % (melancia) Q(manga) @%

(laranja)

~ (goiaba)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragGes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



