La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
. Suco de acerola
Leite c/ jraracujce Tapioca Suco de manga
chocolate em po Cgﬁ;gze funcional de | Mini po de sal
18 meio amargo 2 of dot chiaelinhaca | com requeijao
A Biscoito salgado | 2VelaC/gotas FERIADO ¢/ manteiga Melo
: ¢/ manteiga de _chocolate Bdhand
Mix de frutas NEI0 amaigyy L
Mamao =
Arroz c/ Arroz integral
espinafre Arroz branco Feij&o preto
Feijao preto | Feijdo carioca Galinhada | Musculo cozido
a Coxae Puré de forno 2 )
2 h Feijao carioca com batata
sobrecoxa de (carne moida e FERIADO
12:00 frameo asibio abohora) Salada de Cenoura e
g I» repolho abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve refogadas
de beterraba refogada :
-
Sobremesa ¥ (melancia) & . " (goiaba) | & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de acerola
Leite vegetal Suco de Tapioca Suco de manga
com cacau maracuja com funcional de | pgg sem gluten
Biscoito de e chiaelinhaca | com pasta de
12 arroz com pasta | C00Kie sem A ¢/ pasta de castanha de
9:00 de castanhade | 9ldtensem castanha de caju
caju leite caju Melso
Mix de frutas Mamdo Banana j
. = 2
Arroz c/ i
i Arroz integral
espinafre Arroz branco -
L - X \ Feijdo preto
Feijéo preto Feijéo carioca Galinhada > -
" o ) Mdsculo cozido
8 Coxae Puré de forno Feijdo carioca M batata
sobrecoxa de (carne moida e FERIADO Salada de
12:00 ; Cenoura e
frango assado abobora) repolho ¢/ >
g abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve tomate refadas
de beterraba refogada g
P m;..
Sobremesa {u’(melancia) _ . (goiaba) | & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Suco de Suco de acerola
Leitec/ | maracuja com Tapioca Suco de manga
chocplate em po manga funcional de | pini péo de sal
1a meio amargo Cookie de chia e linhaga | com requeijo
9:00 Biscoito salgado | aveia c/ gotas FERIADO ¢/ manteiga Melio
y ¢/ manteiga de chocolate Banana
Mix de frutas meio amargo 5 )
@ (goiaba)
Arroz c/ Arroz integral
espinafre Arroz branco Feijdo preto
Feijéo preto Feijéo carioca Galinhada Musculo cozido
a Coxae Puré de forno Feiio carioca com batata
12:00 sobrecoxa de | (carne moida e FERIADO SJaIa b da Cenoura e
’ frango assado abobora) renoiS abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve P refogadas
de beterraba refogada
Sobremesa ¥ (melancia) . 77 (goiaba) | & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de acerola
Suco de manga Tapi
Suco de polpade |  Cookie de agioce Suco de manga
fruta aveia ¢/ gotas fu_nCIOI:]aI de Mini péo de sal
12 Biscoito salgado | e chocolate chiae linhaca | com requeijao
: \ FERIADO ¢/ manteiga 5
9:00 c/ mant9|ga meio amargo B g Meldo
Mix de frutas Mamao ana;na &
Arroz c/ ;
i Arroz integral
espinafre Arroz branco S
o ot . Feijao preto
Feijédo preto Feijdo carioca : ; -
A Galinhada Mousculo cozido
a Coxae Puré de forno S -
] ’ Feijdo carioca com batata
sobrecoxa de (carne moida e FERIADO 1
12:00 g Abdbora Cenoura e
frango assado abobora) " y
2 cozida abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve ofondas
de beterraba refogada g
sobremesa | "\ (melancia) |7 (goiaba) " (goiaba) é {anana)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ Suco de Suco de acerola
-SRI Lt Tapioca Suco de manga
chocolate em pé marjl g funcional de | pzg sem gltten
12 meio amargo b g chiae linhaga | com requeijéo
Biscoito de CORIEEETT FERIADO ¢/ manteiga s
9:00 . g|l]ten Meldo
polvilho " Banana ,
Mix de frutas Mamao é e
Arroz c/ Arroz integral
espinafre Arroz branco Feijdo preto
Feijdo preto | Feijdo carioca Galinhada | Mdsculo cozido
a Coxae Puré de forno . )
2 y Feijao carioca com batata
sobrecoxa de (carne moida e FERIADO
12:00 2t abobora) Salada de Cenoura e
g - 3 repolho abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve refogadas
de beterraba refogada 7
v %
Sobremesa {u’(melancia) N _ @ (goiaba) | & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (31 de outubro a 04 de novembro de 2022)

CARDAPIO ESTHER (sem leite)

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e Suco de acerola
_ maracuja com Tapi
Leite vegetal manga aploca Suco de manga
com cacau Cookie de funcional de | Mini p&o de sal
12 Biscoito salgado i chiae linhaca | com requeijéo
_ aveia c/ gotas FERIADO y
9:00 c/ mantelga de chocolate c mantelga Melao
Mix de frutas meio amargo Banana _?ﬁx;
Maméo @ =
a0 Arroz integral
espinafre Arroz branco Feiido rgto
Feijao preto Feijao carioca : o pIELe
Coxa e PUletie forne C_;_almhaqla Musculo cozido
a ' Feijao carioca com batata
sobrecoxa de (carne moida e FERIADO
12:00 , Salada de Cenoura e
frango assado abobora) i
i repolho abobrinha ralada
Farofa nutritiva Couve efonddas
de beterraba refogada Y
| ®
Sobremesa ¥ (melancia) (erica) L (goiaba) | & (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



