La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de mar¢o de 2022)

CARDAPIO GERAL
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de ’
. Leite com .
goiaba com . Suco de Suco de maracuja
. chocolate meio
Suco de graviola banana I s acerola Bolo de cenoura
a Mini pao de sal Tapioca do 8 Mini pizza falsa com gotas de
\ Cuscuz ¢/ )
8:00 h. com manteiga homem de e L W de mozarelac/ | chocolate meio
Mexerica pedrac/ Ng tomate amargo
. Mamao \
manteiga Banana Goiaba
Maca
9 3 3 .
*9:30 h.

) &P

Arroz branco

Arroz Branco
Feijao preto
Coxa e sobrecoxa

. Arroz branco ¢/

brécolis Arroz integral Arroz integral Feijao preto
11:00 h. A ) Feijdo preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
de frango ao Feijao carioca
Frango grelhado beterraba molho de tomate
molho Rocambole de C -
) y acebolado Picadinho de  |Farofa nutritiva de
Suflé de chuchu e carne moida R ,
Puré de abdbora carne beterraba
cenoura recheado com
" Salada de folhas, | Batata assada Alface crespa,
Alface roxa e gueijo, cenoura ) . A
. . pepino e tomate | com orégano pepino e tomate
tomate cereja e milho 1L
Couve refogada picadinho
Sobremesa o
) e | O @ :
éf/ (mel3o) " (melancia) (laranja) (manga) & (abacaxi)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianca ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.



La ) < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de margo de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem ovo, sem mam3o)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de .
. Leite com .
goiaba com . Suco de Suco de maracuja
X chocolate meio
Suco de graviola banana e W acerola Bolo de cenoura
a Mini pao de sal Tapioca do 8 Mini pizza falsa com gotas de
X Cuscuz ¢/ )
8:00 h. com manteiga homem de 3 de mozarelac/ | chocolate meio
. manteiga
Mexerica pedra c/ i tomate amargo
) Goiaba .
manteiga Banana Goiaba
Maca
a
| @ @ p | 2 ®
*9:30 h. 5 & &
Arroz Branco
e Arroz branco
Feijao preto Arroz branco ¢/ ; : 5
a - . Arroz integral Arroz integral Feijao preto
Coxa e sobrecoxa brdcolis 2 s . b, i
11:00 h. " ) Feijao preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
de frango ao Feijao carioca
Frango grelhado beterraba molho de tomate
molho Rocambole de O iy
R ’ acebolado Picadinho de  |Farofa nutritiva de
Suflé de chuchu e carne moida R .
Puré de abdbora carne beterraba
cenoura recheado com
" Salada de folhas, | Batata assada Alface crespa,
Alface roxa e gueijo, cenoura ) , 4
. d pepino e tomate | com orégano | pepino e tomate
tomate cereja e milho 4 3
Couve refogada picadinho
Sobremesa S
2 sy | O ©
=g i . fr .
éf’ (meldo) % (melancia) (laranja) (manga) & (abacaxi)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo

sera informada na agenda da crianga.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de margo de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite)

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S d I
s Suco de polpa
de fruta
Suco de manga . de fruta Suco de manga o
) Tapioca do ! i Suco de melao
& Mini pdo de sal Cuscuz ¢/ Tapioca ¢/ chia
i homem de - . Bolo de cenoura
8:00 h. com manteiga manteiga e manteiga .
pedra c/ b Goiaba
Banana . Mamao Banana
manteiga
Maca
: ®
*9:30 h. é ﬁ @ @ e
Arroz Branco
a Feijao preto Arroz branco ¢/ ) Arroz integral Arroz branco
g Arroz integral - I -
11:00 h. [Coxa e sobrecoxa brdcolis — Feijdo carioca c/ Feijdo preto
. p Feijao preto B .
de frango ao Feijao carioca Franeo erelhado beterraba Filé de tilapia
molho Rocambole de 808 Picadinho de grelhado
R : acebolado n
Suflé de chuchu e carne moida R ) carne Farofa nutritiva de
Puré de abdébora
cenoura recheado com Batata assada beterraba
X Salada de folhas s
Alface roxa cenoura e milho com orégano Alface crespa
Couve refogada
Sobremesa | 7 {m _ Pp 0 ‘ r
~—=< (meldo) " (melancia) ~—=< (meldo) (manga) (magd)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.




La ) < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (14 a 18 de margo de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gliten, sem leite e dervidados)

sera informada na agenda da crianga.

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de Ny
polp Suco de polpa Suco de maracuja
de fruta acerola -
. de fruta O Biscoito
: Tapiocah Cuscuz ¢/ azeite Bpcoito de sequilhos sem
8:00 h. homem de - polvilho de , a .
3 Mamao gluten, sem leite
pedra c/ azeite beterraba !
- Goiaba
Macga Banana
y )
*9:30 h. ﬁ @ é &r
Arroz branco
a Arroz integral Arroz integral Feijao preto
Arroz branco ¢/ - 1 — . 2 o | p ;
11:00 h. D Feijao preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
brocolis
- ) Frango grelhado beterraba molho de tomate
Feijao carioca P i | P
" acebolado Picadinho de  |Farofa nutritiva de
Carne moida R )
o e T Puré de abdébora carne beterraba
milho Salada de folhas, | Batata assada Alface crespa,
pepino e tomate | com orégano | pepino e tomate
Couve refogada picadinho
Sobremesa {m 0
- (melancia) (laranja) (manga) & (abacaxi)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo



