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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Frutas -
. -Frutas Frutas - Frutas
- Pdo Mini Hb |- Frutas -Frutas - Cereal de - Frutas - Frutas .
. o - Bolo de . i o . -Frutas - . - Cereal de milho
¢/ queijoe |-P3ode Croissant de milho - P3o Mini Hb - Frutas - Pao massinha o
) . Banana c/ . . - Bolo de ) .. - Biscoito
peito de queijo Frango - Biscoito c/ queijo e - Pizza de queijo ¢/ creme de .
. canela . Cenoura N integral
frango - Leite ¢/ . - Suco Integral |Integral peito de frango . - Suco Integral avela
- Suco integral | t : - Suco integral - logurte
- Suco nescau - logurte - Suco integral - Suco Integral Moraneo
integral morango g
- Arroz
. -Arroz -Arroz
- Feijao . - Arroz o -Arroz
- Feijao . - Feijao - Arroz o
- Arroz - Frangoem |- Arroz . . - Feijao . - Feijao - Arroz - Arroz
o o - Bife de peito - Cubos de - Feijao ) oo o
- Feijao cubos - Feijao - Carne - Bife acebolado - Feijao - Feijao
) S . de frango carne grelhado |- Frango .
- Bife grelhados - Peixe a doré assada - Risoto de frango - Frango Assado |- Iscas de gado
., empanado e . ¢/ molho grelhado . .
grelhado - Espaguete |- Carne moida -Farofinha - - Queijo ralado - Polenta Palito |grelhadas
assado . - Macarrao - Panqueca de | .
- Polenta - Molho sugo |ao sugo nutritiva . Milho assada - molho roty
.. n - Torta de colorido carne
cremosa - Queijo - Puré de -Saladas - Saladas - Saladas - Moranga
. |Legumes - Molho sugo |- Saladas/
- Saladas ralado batata caseiro -Frutas .. -Frutas -Frutas refogada
- Saladas - Queijo ralado |Frutas
-Frutas - Saladas - Saladas - Suco - Suco Integral -Suco Integral |- Saladas
-Frutas - Saladas -Suco Integral
- Suco -Frutas -Frutas Integral - Frutas
-Suco Integral -Frutas
Integral -Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral
Responsavel técnica: Kamila Rocha S. Boff / Nutricionista CRN29520D .
**CARDAPIO SUJEITO AALTERA(;OES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO ' ; ~
*Criancas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentagéo AQuI eu Se' L S “
individualizada, conforme ajustes com familia/ pediatra/ gastroenterologista/ alergista; a a e
* Sucos integrais, sem adicdo de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta ue q re n 0 Santo Antdnio
adicionada somente de agua; / =
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31/05

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira
REFEICAO
-Frutas - Frutas -Fruta
- Frutas -Frutas - Frutas -Frutas -Frutas ~ . . |-Frutas - Frutas ~
, ~ ~ ~ - Pao mini - Pao - Fruta - Bolo de
Sanduiche |-Bolode [-Pao - Pao de - Pao - Bolo - Cerealde - Frutas . o .
n : n .. . Hb ¢/ L . . . |massinha ¢/ |- Pdo Mini Hb |Coco
Tridngulo ¢/ |Laranja Frances queijo massinha . Formigueiro |milho - Pizza caseira . ..
LANCHE . o queijo e . . cream c/ queijo e -Biscoito
queijo e -Biscoito pasta - logurte c/ . -Biscoito - logurte de marguerita .
DA . . o n peito de cheese peito de Cream
INVTI Wl Peito de cream caseirade morango requeijao Cream morango - Suco .
frango ) - Cookies  [frango cracker
frango cracker frango -Suco . . cracker Torradinhas | Integral . . .
) - Vitamina . integrais - Leite com - Suco
- Leite ¢/ - Suco - Suco Integral - Suco ¢/ queijo
de Banana -Suco Nescau Integral
Nescau Integral Integral Integral
c/cacau Integral
- Arroz
-Arroz -Arroz - Feijao -Arroz - Arroz
- Arroz -Arroz - Arroz o -Arroz o . J i . - Arroz
oo oo fem - Feijao iom - Feijao - Bife - Feijao - Arroz - Feijao on
- Feijao - Feijao - Feijao . - Feijao . n . - Arroz - Feijao
o - Frango a . - Frango grelhado - Fricassé de - Feijao - Frango .
- Frango -Iscas de - Peixe a - Bife . . |- Feijao - Frango ao
n Xadrez Assado - Risoto de  |Frango - Cubos de grelhado a .
grelhado gado doré n grelhado . - Bife de Pomodoro
_ . Almoéndega - Penne ao [frango -Batata palha carne ao Pizzaiolo .
-Carreteiro |acebolada - Guisado . Panqueca . panela - Macarrao
. n caseira ao - Molho - Ovo -Carne molho roty |(queijo,
- Queijo - Farofa - Puré de <Ugo de frango SUBO icado/ moida Jardineira  |tomate e - Batata doce |- Molho sugo
ALMOCO [cIETe[el Nutritiva  batata & -Saladas g9 P . assada - Queijo
. . Espaguete - Queijo tempero - Saladas de Legumes |orégano)
-ovo picado |- Saladas | caseiro y -Frutas - Saladas ralado
- Queijo ralado verde -Frutas - Saladas - Batata
- Saladas Frutas - Saladas - Suco . -Frutas - Saladas
ralado - Saladas/ |- Saladas - Suco -Frutas rustica
-Frutas -Suco Frutas Integral - Suco -Frutas
-Saladas Frutas -Frutas Integral -Suco Integral |- Saladas
- Suco Integral - Suco Integral - Suco
-Frutas - Suco -Suco Frutas
Integral Integral Integral
-Suco Integral Integral - Suco
Integral Integral
Responsavel técnica: Kamila Rocha S. Boff / Nutricionista CRN29520D e
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO -~
*Criangas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberéo alimentagéo individualizada, . .
conforme ajustes com familia/ pediatra/ gastroenterologista/ alergista; AQ ' e Se'
* Sucos integrais, sem adigao de aclcar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta u u La Sa“e
adicionada somente de agua; y q"‘e qPr\e ndo Santo Antdnio
\‘ //




