La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de outubro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suc;dle r(r;anga Suco de e 10
olo de . itamina de
melancia )
Suco de uva abobrinha ¢/ : Suco de caju abacate
Mini pdo de sal Sanduicne i z ¥
gotas de A Panquequinha de | Pdo de queijo
y o/ requeijao .| natural c/ paté de
1 chocolate meio f h banana falso de batata
8:45 Laranja rango e ricota N
: H amargo Maci Mamao doce
Banana c/ aveia i ( é Manga
@ @
Arroz integral y .
Arroz branco o= h Arroz integral | Arroz ¢/ brocolis | Arroz ¢/ couve
By Feijdo carioca iy e . X
Feijdo preto Feijédo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Frango ao . .
Carne assada de ] Carne xadrez Filé de peixe Rocambole de
a creme de milho .
3 panela c/ Renolho Alface crespa assado carne moida
\ batatas P picadinha e Abdbora cozida Alface roxa,
1 refogada : .
Abobrinha e R tomate em cubinhos pepino e tomate
. Farofa nutritiva .
cenoura cozidas cereja
de beterraba
&N \ _ Frozen de manga i
Sobremesa (kiwi) “\‘/(me,am.a) g @y (mexenes) &’ (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327

OBSERVACOES:

Lis: A fruta sera oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.
Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (21 a 25 de outubro de 2019)

CARDAPIO LUCAS

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Succédle rganga S —_—N
olo de . : itamina de
S de uba N obrinbas melan'ua Suco de_ caju e i
P&o integral ¢/ Sanduiche Panquequinha de n .
9 gotas de A, . Péo de queijo
a requeijao .| natural ¢/ pate de | banana c/ farinha
1 chocolate meio | : } falso de batata
b - rango e ricota de aveia
8:45 ] amargo Y ) doce
/ Macéa Mamao
Banana c/ aveia Manga
i : Arroz integral .
Arroz integral | Arroz integral Eali®o Dretd Arroz c/ brocolis | Arroz ¢/ couve
Feijdo preto Feijao carioca n ,J P : Feijdo carioca Feijéo preto
File de peixe L 3 L
. Carne assada de Frango ao grelhado File de peixe Peito de frango
11-;5 panela c/ creme de milho Alface crespa assado grelhado
' batatas Couve refogada . P Abaobora cozida Alface roxa,
1 d picadinha e . 4
Abobrinhae | Farofa nutritiva em cubinhos pepino e tomate
. tomate .
cenoura cozidas | de beterraba cereja
L Y .
Sobremesa (kiwi) u\‘_,/’(melancia) Frozen de manga (mex erica) & (abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da escola. Caso haja alguma alteragdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repeticao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




