% LA SALLE 33

CARDAPIO DA SEMANA (26 a 30 de margo de 2018)

SOBRADINHO
CARDAPIO GERAL
Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
Suco de banana com
Suco de manga | melancia com morango Suco de polpa de
a Biscoito salgado liméo Biscoito graviola
9:00 h com manteiga Péo brloc_he sequilhos de Queijo quente FERIADO
b %> com requeijao | polvilho doce |
Banana caseiro Pera
Macé
Maméo @
Arroz branco
4 ! Arroz branco ' g
a Ar_r_qz 'nte.gral Feijio preto ¢/ Ar_r_czz mte.gral F_e[ Jao prgto
12:00 h. Feijao carioca bterraba Feijao carioca Filé de peixe
Omelete com o 2 Lombo assado assado com
espinafre gnd com batata pimentdes e FERIADO
Mix de couve-
Cenoura cortada flor o Kicolis Alface e tomate tomate
em palito assada - picadinhos Alface roxa e
tomate cereja
Oficina de pascoa:
-y _ pirulito de frutas
Sobremesa (@’(melanma) (Laranja) com chocolate S (Mexerica) REFIADO
meio amargo

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.
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SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (26 a 30 de margo de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Sucq de morango Suco de polpa de
Suco de manga | melancia com Biscoito dfliola
. Blsggrlaobséilgﬁ N Péc!ltr:r?c?che sequilhosde | Paodeforma | pp, 5
9:00 h. cornbelol polvilho doce com geleIa
Maga Mamao @
. Arroz branco 1 N
.00 h Arroz integral e Arroz integral Feijéo preto
209 Feijéio carioca | | CHA0 Preto e/ | poieas carioca Filé de peixe
OrrJ1eIete com LBy Lorano assado assado F():om
espinafre Frgngo S g com batata pimentdes e FERIADO
Cenoura cortada Ml COUVE- | Alface e tomate tomate
em palito assada il bToclis icadinhos Alface roxa e
: segidos : tomate cereja
T » Oficina de pascoa: | @
Sobremesa (@'(melancia) (Laranja) | pirulito de frutas (Mexerica) FPRIADO

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
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SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (26 a 30 de margo de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de
banana com
i Suco de
Suco de abacaxi e lahcia com morango
Biscoito integral L (acrescentar | Suco de polpa de
. liméo = ol
a com manteiga P30 brioche aveia) graviola
i Banana Biscoito Queijo quente FERIADO
9:00 h. com ovo 3
amassada com sequilhos de
« i Pera “=
_ é Maga“ polvilho doce
avela caseiro
(oferecer metade)
Maméo @
! Arroz integral
. Arroz integral i 8
a Arroz integral - Arroz integral Feljao preto
o ; Feijdo preto c/ 4 ; e .
12:00 h. Feijéo carioca Feijdo carioca Filé de peixe
beterraba
Omelete com Lombo assado assado com
; Frango assado ) "
espinafre . com batata pimentdes e FERIADO
Mix de couve-
Cenoura cortada . . | Alface e tomate tomate
n flor e brocolis -
em palito assada : picadinhos Alface roxa e
cozidos s
tomate cereja
{m Oficina de pascoa:
% (melancia) pirulito de frutas
Sobremesa | Oferecer uma fatia (Laranja) com chocolate @ (Mexerica) FERIADC
pequena meio amargo

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




