La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de outubro a 02 de novembro de 2018)

CARDAPIO GERAL
Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de goiaba melall_nci~a com Suco _d,e Suco de manga
Tapioca ¢/ chia _ liméo maracujé c/ Bolo mesclado
e o1 Paezinhos de couve de banana FERIADO
9:00 h. col man{%. batata e Queijo quente Pera
. _
Melancia ‘& | cénoura %a Manga \3
Maméo
] Aaoz branch Ar_r_oz inte_gral Arr_c_)z branco
< Arroz do Popeye LN el Feijdo carioca Feijdo preto
12:00 h. Feijdo carioca Feii&o preto Lombo assado Filé de peixe
Fricassé de Carjn Y rgoi ™ ao molho de assado com
frango con™m. laranja c/ pimentdes e FERIADO
Alface roxa e Repolho batatas batata
tomate picadinho refogado Farofa nutritiva | Alface e tomate
de beterraba cereja
picadinhos
N (2 Gelatina natural de
Sobremesa 5 (laranja) o & (Abacaxi) FERIADO
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

ARTHUR: Substituir o leite comum por leite zero lactose
FRANCISCO: Substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (29 de outubro a 02 de novembro de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de £ _d,e /
Suco de doiaba | Melancia com maracuja c Suco de manga
Tapioca CQ/] chia e liméo Que(i:j%uzq/t?ente Biscoito integral
g ~ - ==~
requeijio Paezinhos de ol ) c/ requeijao FERIADO
9:00 h. all batata e % Pera
Melancia{@" cenoura ¢/ chia | Manga 3
» (% (pouca <
Mamao quantidade)
W7 brance Arroz integral Arroz branco
2 Arroz do Popeye SINZolis Feijdo carioca Feijao preto
12:00 h. Feijdo carioca Feii3 Lombo assado Filé de peixe
e eijdo preto
Fricassé de caltBmoida ao molho de assado com
frango laranja c/ pimentdes e FERIADO
com cenoura
Alface roxa e Renolho batatas batata
tomate picadinho P Farofa nutritiva | Alface e tomate
refogado .
de beterraba cereja
picadinhos
3 $ ;
Sobremesa - (laranja) _ (pera) &  Abacaxi FERIADO
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

DEIXAR COM SIMONE:
SEGUNDA: Mexerica
QUARTA: Pera

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




