La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de janeiro a 01 de fevereiro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Suco de
mgf;&qéec/ puco de polpa abacaxi ¢/ | melancia, limjo | Leite quente
coque de caju horteld e gengibre com chocolate
" s Tapioca homem | piseoito de | Bisnaguinha c/ 50%
2 Mini pdo de sal de ferro (c/ = . g lo.de lima
9:00 of i Bia gueijo caseiro requeijio Bolo de liméo
Magca Banana < P
¢ | I 2 & %
Arroz branco ¢/ . Arr_c_)~z TS Arroz c/ Arroz integral
acafréo iy Uy L CUSOPISEo brocolis Feijéo preto
Fei'égo carioca EEUS0 METOl g LI Feijdo carioca Carné asfada de
a CarJne moida c/ oA e SO Pei>£e ao molho anela
12:00 abobrinha Frargagesador [ oalanagiropical de tomate Couye refogada
' Alface e Ruiaig [Eiegado (folngs, Alface roxa e Farofa nutr?tiva
tomate FEEE BHE tomate, tomate de cenoura
. doce cenoura, _ Te¥
picadinhos manga) picadinhos
Sobremesa £ . {m
i(uva) &’ (abacaxi) (melancia) (laranja) [Frozen de manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:
FRANCISCO: Substituir peixe por omelete c/ legumes.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La < Salle

CARDAPIO DA SEMANA (28 de janeiro a 01 de fevereiro de 2019)

unidades

pouca
quantidade

CARDAPIO PIETRO
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de Suco de polpa pacalee melancia, limédo Leite quente
maracujé c/ de caju el e gengibre com café
couve Tapioca homem Jonel Bisnaguinha ¢/ | Panquequinha
12 2, wt Biscoito de o deb
a Péao Integr_al c/ de ferro (c/ queijo caseiro requeijao e banana com
9:00 ovo mexido cenoura) Maméo Manga ave|~a
Ma(;é Banana \( Melao
@ pouca >
ﬁ é quantidade) T f;
Arroz branco ¢/ . Arr_c_)~z TR Arroz c/ Arroz integral
acafréo AR () BEIRSDrelg brécolis Feijao preto
Fei'égo carioca RN TR RSSO Feijdo carioca Carné asfada de
a CarJne moida c/ beTSEha degearge.de <ol Pei>£e ao molho anela
12:00 abobrinha prauogsgdo | Salada tggical de tomate COU\E)e refogada
' Alface e LD e Rl Ui, Alface roxa e Farofa nutr?tiva
tomate FLEEOE SL fomate, tomate de cenoura
. doce cenoura, L
picadinhos manga) picadinhos
Sobremesa i (uva) — 5 £ (abacaxi) (melancia) —

(laranja)

Frozen de manga
(ndo adocar)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



