% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de junho de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite quente c/ bSuco dt? Suco d |
Suco de polpa | chocolate meio SRIEIL Cha de hortela uco de'poipa
de graviola . laranja e Curau de milho de uva
amargo ib Tapi hi
12 Milho cozido | Bisnaguinha ¢/ geERne Pera AAE C/ cle
9:00 Mel3o aueist Bolo'de goma e queijo
’ Mam3o (polvilho doce) 1 Manga
-ji @ Banana G
Arroz integral Arroz branco . BajiagBdols
o A ; - Arroz integral Carne de sol
Macarrao a Feljao carioca Feljao preto Feiifio carioca 2cdlada
bolonhesa Tilapia grelhada | Lombo assado J
a h Frango xadrez Farofa de
a Alface crespa, | Suflé de chuchu c/ batatas e (s/ shoyo) stk 1. o/ &oiile
12:00 tomate e cenoura alecrim Alface tglmate Alface roxa
picadinho e Couve refogada | Brocolis cozido pica d’inho y Sendidrtala dé o
PEPINO oD L manga tomate cereja
Mix de frutas —
Sobremesa (Mac3, kiwi e {3( [ . Rapadura
, - ) & abacaxi
goiaba) (mexerica) ( )

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de junho de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeicao |Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de polpa | Suco de polpa beterraba, Ché de hortels | Suco de polpa
de graviola de fruta P Cuscuz de uvg

. ) aranja e ] .
12 Milho cozido Blsnabgumlha c/ dsribre Pera Taplocabc/ c:ua

9:00 Meldo Maer(r:meéo Biscoito salgado j col\r/lnaneze

L ] @ Banana \ Qg‘
Baido de dois

: Macarrdo a ?g{'%f) I:at?i%?all I DR Aared integral C:crggo?z;; |
12:00 bolonhesa TilélJ ia grelhada FElEO (70 i Glleey Farofa de
P2 g Lombo assado ¢/ | Frango xadrez
Alface crespa, | Suflé de chuchu e alachim (s/ shoyo) cuscuz c/
tomate e cenoura el . Y couve
icadinho e | Couve refogada Elucoliagezido £ it tomale Alface roxa
g pepino ’ Sl Picginhcie cenoura ralada
manga e tomate cereja
Sobremesa Mix de frutas _
(Maca, kiwi e ( ) @) @g;‘* b g Rapadura
goiaba) y (mexelie) (abacaxi)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

% LA SALLE 33

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de junho de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de . =
i Cha de hortela
Lelie que,nte ¢/ beterraba F . Suco de graviola
Suco de polpa café 2 Biscoito : 1
. | i laranja e . Tapioca c/ chia
de graviola Bisnaguinha integral ¢/ i
a ; : . gengibre e e queijo
12 Milho cozido integral ¢/ requeijao M
quel) . \
’ Mam3o (polvilho doce)
L f 3 AL 13 .(pouca
R— (% é guantidade)
, Arroz integral Arroz integral Y BagiagBilols
Macarréo s b - Arroz integral Carne de sol
. N Feljao carioca Feljao preto —=d i
integral a e Feijdo carioca acebolada
Tilapia grelhada | Lombo assado
a bolonhesa A Frango xadrez Farofa de
a Suflé de chuchu c/ batatas e
Alface crespa, . (s/ shoyo) cuscuz ¢/ couve
12:00 e cenoura alecrim
tomate A g Alface, tomate Alface roxa,
L o Couve refogada | Brocolis cozido .
picadinho e picadinho e cenoura ralada e
j com alho .
pepino manga tomate cereja
Mix de frutas (m ,
Sobremesa (Mac3, kiwi e * ( melancia) - . Y xj
goiaba) pouca quantidade (mexerica) (abacaxi) (pera)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Enviar para Simone:
Segunda-feira: Banana
Quarta-feira: Pera

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (11 a 15 de junho de 2018)

CARDAPIO SEM PEIXE

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de
eeduente c/ bet b Suco de polpa
Suco de polpa | chocolate meio ya o abg Ch4 de hortel3 u Poip
de graviola . laranja e Curau de milho de uva
amargo ib Tapi hi
12 Milho cozido | Bisnaguinha ¢/ geERne Pera pRIOH C/C 1a
9:00 Mel3o requeijao Bolo'de goma e queijo
P Mam3o (polvilho doce) 1 Manga
-jﬁ @ Banana G
. Baido de dois
ez mte_gral S SIETRY Arroz integral Carne de sol
Macarrédo a Feijdo carioca Feijdo preto Eeiifio carioca aedlada
bolonhesa Frango cozido Lombo assado FraJn » wadrez Farofa de
2 Alface crespa, | Suflé de chuchu c/ batatas e (s /gsho 0) stk 1. o/ &oiile
12:00 tomate e cenoura alecrim Alface tglmate Alface roxa
picadinho e Couve refogada | Brdcolis cozido pica d’inho e IGendidvala dé o
REPING Zd €L manga tomate cereja
Mix de frutas -
Sobremesa (Mac3, kiwi e {3( [ . Rapadura
, - ) & abacaxi
goiaba) (mexerica) ( )

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



