La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de julho de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
. Suco de laranja melancia ¢/
Suco de goiaba | Cha de capim ¢/ mamé&o Cha de hortel limdo e
“tirutay santo Bolo de Bisnaguinha c/ gengibre
12 Biscopy de Cuscuz ¢/ abobrinha ¢/ requeijdo Tapioca
e, leite manteiga gotas de Manga funcional de
Mexerica Magcd chocolate @ beterrgl_oa c/
‘ Banana queijo
> D Meldo
¢ &
« Arroz do AT 6 & vagem ¢ Arroz integral c/
Macarréao Feljao carioca Arroz integral
Popeye i cenoura ralada
parafuso com Feiis Lombo assado Feijao preto .. 8 Y
v eijao preto Feijao carioca
frango desfiado EscandidiiEo ao molho de Coxae Sealdic carne
a ao molho de fecanltol laranja sobrecoxa Batata doce
12:00 tomate Alface rexile Farofa nutritiva crocante s datia
Alface, pepino de cenoura, Puré de abdbora
tomate ; . A% Couve refogada
e tomate icadiahiig aveia Brocolis
picadinhos P e linhaga refogado
sobremesa Rapadura % (@"(melancia) & (abacaxi)
(morango) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de julho de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
: J N melancia c/
e golaba {1\ ¢ de capim | Suco de laranja |  Cha de hortela liméo e
_(fru_ta) ¢/ mamao Bisnaguinha c/ ib
Biscoito s/ santo | becel gepqigre
12 Cuscuz Bolo de e Tapioca
lactose . abobrinha Manga :
9:00 Mexerica Maga 9 funcional de
ﬁ Banana ~ beterraba
G <) :
‘ Meldo
L ]
Arroz ¢/ vagem Arroz integral
N . : ¢/ cenoura
a x Arroz do Feljao carioca Arroz integral
2 Macarrao 7k ralada
Popeye Lombo assado Feijdo preto o .
12:00 parafuso frango b Feijéo carioca
) Feijao preto ao molho de Coxae
desfiado ao o ) Isca de carne
Escondidinho laranja sobrecoxa
molho de tomate § Batata doce
! de carne de sol | Farofa nutritiva crocante
Alface, pepino e o 2 assada
Alface roxa e de cenoura, Puré de abdbora
tomate : coli Couve
icadinhos nate dyeld Brogoll refogada
P picadinhos e linhaca refogado
Sobremesa ‘% (m
Repadure % (melancia) &7  (abacaxi) _
(morango) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

Sobradinho

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de julho de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
. _ melancia c/
S{c@lle gojaba | 1} Suco de laranja | Ché de hortela liméio &
(fl’uta) Leite ¢/ Café ¢/ mamao Bisnaguinha genglbre
BlscO Cuscuz Panquequinha integral c/ Tapioca
12 integral c/ Maga de banana c/ requeijao -
ix : funcional de
9:00 requeljao avela Banana b ba ¢/
Mexerica ' eterraba ¢
(meia Pera .
, : %) queijo
unidade) Mel3o
@l \
¢ &
« Arroz do AT 6 & vagem ¢ Arroz integral c/
Macarréao Feljao carioca Arroz integral
. Popeye i cenoura ralada
integral com . Lombo assado Feijao preto .. 8 Y
v Feljao preto Feijao carioca
frango desfiado g ao molho de Coxae
a Escondidinho { Isca de carne
a ao molho de laranja sobrecoxa
de carne de sol » Batata doce
12:00 tomate Farofa nutritiva crocante
s Alface roxa e A " assada
Alface, pepino de cenoura, Puré de abdbora
tomate ; . A% Couve refogada
e tomate icadini aveia Brocolis
picadinhos P e linhaga refogado
Sobremesa 3 % {E’:(melancia) = & -
i : abacaxi
(pera) (morango) pouca quantidade ( ) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

ENVIAR PARA SIMONE:
Segunda: Mexerica

Quarta: Pera

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



