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CARDAPIO DA SEMANA (20 a 24 de maio de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Leite ¢/
Suco de MR ke Y eolde chocolate meio |  Suco de caju
maracuja ) ¢/ limdo melancia amargo Cookie integral
12 P3do de forma c/ Plp(?ca salgada Torta de frango | Bisnaguinhac/ | de aveia com
9:00 queijo na chapa | € Pipocadoce |\ liquidificador requeijdo chocolate
Pera e maga de beterNraba Banana c/ aveia Goiaba Meldo
Mamao ) ’
3@ @ @ v
Arroz branco Arroz integral
Feijao preto Arroz branco Feijao preto ¢/
; ; ) o Arroz c/
Fricassé de Arroz integral Feijdo preto beterraba
i b ; - . cenoura
frango diferente | Feijdo carioca Peixe cozido - . Coxae
a ! - Feijao carioca
a Beterraba cozida | Carne de sol Farofa nutritiva sobrecoxa
. y Isca de carne
12:00 em cubinhos com mandioca | de batata doce assada
; N acebolada
Alface, pepino e Brocolis Alface roxa e Seleta de
g Repolho roxo
tomate refogado tomate cereja p legumes (batata,
a A cozido
picadinhos picadinhos chuchu e
cenoura)
~ . A Brigadeiro de
Sobremesa Q (manga) {Q’(melancia) @, banana & (abacaxi)
(mexerica)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Vitdria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.
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