La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de agosto de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Sluco U Vitamina de
Suco de diocolate Tafmeies cancla ¢f abacate c/
limdo e
morango amargo banana Suco de uva
o Tapioca ¢/ Fuscide beterraba Biscoito Bolo de goma
_ queijo i Mini pdode | y55quinha de Meldo
9:00 Maci 9 sal ¢/ ovo SV, .
Morango mexido i !ﬁ/
w % Banana
é \3
Arroz integral Arroz integral
i h Arroz branco -
Feijao carioca Arroz c/ g3 ) Feijao preto
, : Feljao carioca Arroz branco
Carne moida espinafre Coxae - .
5 Isca de carne Feijdo carioca
ao molho Feijdo preto sobrecoxa de 4
: ) acebolada Peixe assado c/
g Seleta de Nugget caseiro . frango crocante
Abobrinha batatas
12:00 legumes de frango assado Farofa com
" ; refogada Alface roxa,
(chuchu, Puré de abdbora . beterraba
Mix de folhas i tomate e
cenoura e Alface crespa .| Brocolis e couve
e tomate cereja . cenoura ralada
batata) flor cozidos
Laranja Melancia Abacaxi
Sobremesa {m Goiabada

£y

O
Manga

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La < Salle
CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de agosto de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de Vitamina de
Suco de chocolate meio | melancia c/ abacate ¢/ Suco de
Tmo_rango/ amargo liméo e banana maracuja
12 04T ¢ Cuscuz ¢/ beterraba | gicenitg integral | - Bolo de goma
9:00 aveia e queijo manteiga Pao mtegr_al c/ ¢/ requeijao Meldo
Pera Morango ovo mexido Pera p
¢ ( ‘.’i
3 Banana .
1 ‘é \3
Arroz integral Arroz integral
=S ; Arroz branco .-
Feijao carioca Arroz c/ L k Feijao preto
. L Feijao carioca Arroz branco
Carne moida espinafre Coxae - .
i Isca de carne Feijdo carioca
ao molho Feijdo preto sobrecoxa de i
: . acebolada Peixe assado c/
a Seleta de Nugget caseiro . frango crocante
Abobrinha batatas
12:00 legumes de frango assado Farofa com
- ; refogada Alface roxa,
(chuchu, Puré de abdbora . beterraba
Mix de folhas e tomate e
cenoura e Alface crespa .| Brocolis e couve
e tomate cereja . cenoura ralada
batata) flor cozidos

Laranja Melancia ‘% Abacaxi
| _Q
il Morango Manga

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Sobremesa

sera informada na agenda da crianga.
Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

PARA DEIXAR COM SIMONE:

Segunda: Pera
Quarta: Banana



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (06 a 10 de agosto de 2018)

CARDAPIO SEM PEIXE (Francisco)

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de Vitamina de
Suco de i colate matriagy ancia ¢ abacate ¢/
limédo e
morango amargo banana Suco de uva
o Tapioca ¢/ Fhscir e beterraba Biscoito Bolo de goma
_ queijo i Minipdode | yo5quinha de Meldo
9:00 Macé 9 sal ¢/ ovo SV, .
Morango mexido Pera e
ﬁ ‘% Banana
2 3
Arroz integral Arroz integral
. b Arroz branco -7
Feijao carioca Arroz c/ ¥ " Feijao preto
. : Feijao carioca Arroz branco
Carne moida espinafre Coxae N .
g Isca de carne Feijdo carioca
ao molho Feijdo preto sobrecoxa de
: ) acebolada Carne ou frango
g Seleta de Nugget caseiro . frango crocante
Abobrinha c/ batatas
12:00 legumes de frango assado Farofa com
" ; refogada Alface roxa,
(chuchu, Puré de abdbora . beterraba
Mix de folhas i tomate e
cenoura e Alface crespa .| Brocolis e couve
e tomate cereja . cenoura ralada
batata) flor cozidos
Lardnja Melancia Abacaxi
Sobremesa ‘ {@ Goiabada

O
Manga

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



