La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de fevereiro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite ¢/ Suco de Suco de meldo Suco de
chocolate meio | graviola 1ofHimao, Vitamina de melancia c/
amargo Sanduichinho | Pa0dequeijo | gojaba c/ banana beterraba
12 P&o brioche ¢/ | ¢/ paté de falso de batata | Bojo de cenoura |~ COOKies de
9:00 manteiga frango docei Manga Cacau
Magca Banana Maméo @ Goiaba
. Arroz integral :
Arroz integral Arroz branco Feijo preto ¢/ Arroz ¢/ acafrdo | Arroz branco
Feijdo preto Feijdo carioca beisraba Feijao carioca Feijao carioca
Frango Isca de carne LT Hamburguer Tilapia
) empanado acebol.ada 1o malbo.de nutritivo as_sa_ldo empanada
12:00 assado Abobrinha | | aranja e alecrim Farofa nutritiva assada
i Puré de batata refogada com batates de vagem Puré de couve
doce Mix de folhas Brécolis com Alface roxa e flor
Couve e tomate cereja alho tomate cereja Alface e
refogada cenoura ralada
Laranja Meldo _— Abacaxi
Sobremesa _/@f Melancia%" Salada de frutas

sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGOES IMPORTANTES:

FRANCISCO: ndo pode peixe — substituir o peixe por frango ou omelete.
VITORIA: Sem carne vermelha - substituir por frango ou omelete.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (04 a 08 de fevereiro de 2019)

CARDAPIO PIETRO

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ ) Suco de Suco de meldo o\igltt)grgllrgg:na yucode
Leite c/ café graviola AT gP i graviola
P40 integral ¢/ sanduichinho pao integral ¢/ a}n?ueqtlldn a .B|300|to
12 manteiga ¢/ paté de ol hexido Inbi%?na S integral ¢/
4 5 A requeijao
9:00 Maca (metade) é;ar?fnoa Mamao Manga (2 fatias quiag) a
é @ finas)
@O .
Arroz branco I':A‘erigg(z) ';rt :t%rill Arroz ¢/ acafrdo | Arroz branco
a Arroz integral Feijao carioca beter taka Feijao carioca | Feijdo carioca
12:00 Feijdo preto Isca de carne L omborassad s Hamburguer Tilapia
Frango acebolada no molho de nutritivo assado empanada
empanado assado | Abobrinha laranja e Farofa nutritiva assada
Puré de batata refogada alecrim de vagem Puré de couve
doce Mix de folhas Brécolis com Alface roxa e flor
Couve refogada | e tomate cereja alho tomate cereja Alface e
cenoura ralada
Laranja Melio : Al
Sobremesa . 3
<0 (apenas !@ﬁ Pera “ Salada de frutas
metade) i =

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



