SOBRADINHO

¥ LA SALLE 57

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de abril de 2018)

CARDAPIO GERAL
Refei¢ao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de Leite com
Suco de polpa . . Suco de
Suco de polpa de melancia com chocolate meio ,
. de morango . I goiaba
y graviola Bolo de 2o Fmargo Bisnaguinha c/
9:00 h. Milho cozido Bolo de goma Biscoito salgado 8 g
cenoura X ovo mexido
Manga 2 (salgado) ¢/ manteiga
Melao . Pera
Banana Mamao
: O o < . 3
12:00 h. e , ‘
Arroz integral Arroz c/
Arroz integral Arroz branco Feijdo carioca brocolis
Feiis h Fel& . Arroz branco P
eijdo carioca eijao carioca . Coxa e Feijao preto
Fricassé de ¢/ abébora | Felidopretoc/ | cophrecoxa de Almondegas
frango leve Isca de carne beterraba frango assadas ao molho
Salada de repolho acebolada Lombo assado | pyrs de batata | Alface roxa e
com cenoura Couve com batata doce tomate
Alface e tomate P |- ’ :
o refogada picados Brdcolis picadinha
refogado
R
@ (mexerica) | (T Geladinho de .
‘ {@ . g u Salada de frutas
: ¥ (melancia) maracuja (goiaba)
(laranja)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



SOBRADINHO

W LA SALLE <3

CARDAPIO DA SEMANA (16 a 20 de abril de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de Suco de
Suco de polpa de > - Suco de polpa i
) de morango melancia com 1. goiaba
. grayigla Bolo de limao Biscoito salgado Bisnaguinha c/
9:00 h. Milho cozido ! c/ becel & y
cenoura Tapioca - ovo mexido
Manga - Mamao
Meldo Banana Pera
SE EEXEEEE R
12:00 h. — , ‘
] Arroz integral Arroz c/
Arroz integral v ) Sy
Fei ; Arroz branco Feijao carioca brécolis
e;u.ao ca,nccl)ca Feijdo carioca A'r.r~oz branco Coxa e Feijdo preto
! rlcalsse 3 ¢/ abébora Feijao preto c/ sobrecoxa de Almondegas
rangol K (5em | |scadecarne beterraba frango assadas ao molho
i 222 8ifo acebolada Lombo assado Puré de batata Alface roxa e
g Couve com batata doce tomate
oM S fogada liace quomate Bracolis icadinha
Sobremesa refgsa picados P
refogado
R
@ (mexerica) | (T Geladinho de .
{@ - g u Salada de frutas
% (melancia) maracuja (goiaba)
(laranja)

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



