% LA SALLE 33

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de margo de 2018)

CARDAPIO GERAL

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Suco de
Leite com . . . f
. abacaxi com Suco de melancia Vitamina de
chocolate meio N ) 7
hortela com beterraba goiaba ¢/ Suco de maracuja
: amargo . L
a - Tapioca do Mini pizza falsa banana Bolo de frutas
Pao minuto A ] A
8:00 h. [ homem de de mozarela ¢/ Bisnaguinha c/ sem acucar
integral com ) N -
3. pedra c/ tomate manteiga Kiwi
requeijao . b
A manteiga Mamao Manga
Maca
Banana
a
b D £
- P
*9:30 h. ‘ @ @ ‘0 @
Arroz branco Arroz branco
Arroz Branco T . ) -
a Feiido preto ¢/ brécolis Arroz integral Arroz integral Feijao preto
11:00 h FranJ 0 :ssado Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
Sufla dge W s Rocambole de |Fricassé de frango beterraba molho de tomate
> i , o 3
carne moida diferente Picadinho de  |Farofa nutritiva de
cenoura
recheado com | Salada de folhas, carne de sol cenoura
Alface roxa e 3
torn B i queijo, tomate e cenoura | Batata assada Alface crespa,
cenoura e ralada com orégano | pepino e tomate
milho Couve refogada picadinho
Sobremesa {m Banana com >
§§3 (ab i - chocolate meio .’@f} )
anace s (melancia) (laranja) amargo ~—= (meldo)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
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LA SALLE 5.3

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de margo de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa | Suco de abacaxi Suco de
i . Suco de polpa £
de fruta com hortela melancia com Suco de maracuja
- ; . de fruta
a P3o minuto Tapioca do beterraba ! : Bolo de frutas
f L o Bisnaguinha c/ X
8:00 h. integral com homem de P3o sirio ¢/ becel sem acucar
becel pedra c/ becel geleia Kiwi
4 3 Manga
Macga Banana Mamao
a
< R £
*9:30 h. ‘ @ @ ‘0 ()2
Arroz branco
Arroz Branco ) . pr
a o Arroz integral Arroz integral Feijao preto
Feijao preto N e . o .
11:00 h. Arroz branco c/ Feijao preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
Frango assado e 4
huche brocolis Frango desfiado beterraba molho de tomate
j Feijao carioca ¢/ batata Picadinho de  |Farofa nutritiva de
cenoura cozidos p
Carne moida |Salada de folhas, | carne de sol cenoura
Alface roxa e
K com legumes tomate e cenoura | Batata assada Alface crespa,
tomate cereja 1 .
ralada com orégano | pepino e tomate
Couve refogada picadinho
Sobremesa i( ; 7
Pt i )/ . \ @ = }:5‘
& (abacaxi) * (melancia) (o) @ (kiwi) ﬂ (Melao)
Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao




SOBRADINHO

% LA SALLE 5

CARDAPIO DA SEMANA (12 a 16 de mar¢o de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de abacaxi o
. Vitamina de
com hortela oiaba ¢/
\ , Tapioca do Suco de g
Leite com café . banana ”
- homem de maraucja Suco de maracuja
P3o minuto o - (acrescentar
12 [ pedra c/ Mini pizza falsa I Bolo de frutas
integral com . aveia) )
8:00 h. i manteiga de mozarela ¢/ . . sem acucar
requeijao Bisnaguinha g
A (acrescentar tomate : Kiwi
Maca ) ' " ) integral ¢/
aveia ou chiana | Mamao c/ aveia .
manteiga
massa) fianes
Banana c/ aveia g
@ | 2 | @ |W .
: Obs.: \ @
*Q.
9:30 h. Pouca quantidade
: Arroz integral
Arroz integral Arroz branco c/ \ A - g
. " Arroz integral Arroz integral Feijdo preto
32 Feijao preto brocolis . v . - o
A g Feijao preto Feijdo carioca c/ | Filé de tilapia ao
11:00 h Frango assado Feijao carioca | . .
: : ~ ~ricassé de frango beterraba molho de tomate
Suflé de chuchue | Rocambole de ) L »
, diferente Picadinho de  [Farofa nutritiva de
cenoura carne moida
Salada de folhas, | carne de sol cenoura
Alface roxa e recheado com
: " tomate e cenoura | Batata assada Alface crespa,
tomate cereja gueijo, cenoura 4 )
y ralada com orégano | pepino e tomate
e milho 1L
Couve refogada picadinho
Sobremesa {{‘/ melancia
%.“}?“5 . ( ) . .fg,;-%u
S (abacaxi) Obs.: Pouca (laranja) (magd) " (mel3o)
quantidade

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagoes importantes: As frutas como melancia e meldo apesar de terem indice glicémica alta,
possuem carga glicémica baixa em relagdo a porc¢do consumida. Por isso, ndo é necessario evita-las. Ja a
banana, manga, mamao possuem carga glicémica alta, porém se associado com fibra pode ser
consumida, ja que a fibra reduz a velocidade de absorc¢ao do carboidrato.
Frutas com baixo ou médio indice glicémico: coco, abacate, frutas com casca como maga e pera, laranja,
mexerica e uva (com exceg¢do do suco dessas frutas), goiaba (comer com moderagao), abacaxi.

Este carddapio é elaborado de forma a balancear a quantidade de fibras, proteinas e carboidratos em
uma mesma refeicao para se evitar refei¢cdes de alta carga glicémica.




