P LA SALLE %

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de margo de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com
v i y
Vitamina de Puco.de va . chocolate meio | ,;c0 de laranja c/
(polpa) Suco de caju amargo b
morango . eterraba
/| e Omelete com Bolo de milho Bolo de goma P30 mi
a Biscoito salgado P Y leve (¢/ polvilh do minuto ¢/
p ¢/ polvilho ey
9:00 h. ¢/ manteiga ) . P requeijao
- queijo 3 doce)
“_Pera
Manga R 7 ~
g Meldo /s Banana c/ Mamado
aveia
Arroz integral
Arroz integral Arroz branco Feijao carioca
Arroz branco ¢/ Feijdo preto Feijao carioca Nuggets de
brécolis Filé de peixe Carne picadinha | frango caseiro .
. . » Arroz carreteiro
Feijao carioca assado com com mandioca Cenourae Feiido breto
2 Frango xadrez (s/ batata Farofa com chuchu ja0p
Couve refogada
12:00 shoyo) Salada de vagem refogados y ]
Abdbora cozida
Alface roxa e repolho Beterraba ralada Alface e
tomate (repolho roxo e tomate cereja
picadinhos repolho branco) picados
Sobremesa “ | Goiabada Salada de frutas P u
(Mac3) ‘3‘-‘:‘?‘) (Abacaxi) (Goiaba)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




SOBRADINHO

% LA SALLE <3

CARDAPIO DA SEMANA (05 a 09 de margo de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de uva Suco de polpa | g0 de laranja ¢/
SucoB_de MAENES (polpa) Suco de caju de.fruta beterraba
a :sc0|to s/ Omelete com Milho cozido Tapioca c/ P&o minuto ¢/
9:00 h. fyose - legumes 3 gecel requeijao
y \‘
MangaQ i e Pera éBanana c/ @ )
elao —= aveia Mamao
Arroz branco Arroz integral
. Feijao carioca Feijao carioca
Arroz integral
Arroz branco ¢/ Eeiifio preto Carne Nuggets de
brdcolis i ,J P . picadinha com | frango caseiro .
— v Filé de peixe ) Arroz carreteiro
Feijdo carioca mandioca Cenoura e ol
assado com Feijdo preto
2 Frango xadrez (s/ Farofa com chuchu
batata Couve refogada
12:00 shoyo) vagem refogados , A
Salada de repolho Abdbora cozida
Alface roxa e Beterraba Alface e
(repolho roxo e )
tomate ralada tomate cereja
. repolho branco) 1
picadinhos picados
Sobremesa ‘ - Goiabada Salada de frutas i .
(Magé) & (avacani) u (Goiaba)

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragao
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Nl
SOBRADINHO

CARDAPIO PIETRO

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, . Leite com
Vitamina de hocolat ,
chocolate meio :
morango Suco de uva . Suco de laranja ¢/
Suco de caju amargo
(acrescentar Omelete com . beterraba
Bolo de milho Bolo de goma -
a ' | g P3o integral ¢/
aveia) egumes e > g
1 T —— - leve (c/ polvilho e
9:00 h. Biscoito integral queijo requeljao
. doce)
¢/ manteiga Ve \
s Meldo G é) Mam3
. Banana c/ Y
Manga .
aveia
Arroz integral
Arroz integral Arroz integral Feijao carioca
Arroz branco ¢/ Feijdo preto Feijao carioca Nuggets de
brdcolis Filé de peixe Carne picadinha | frango caseiro .
- . 4 Arroz carreteiro
Feijdo carioca assado com com mandioca Cenoura e Feii5o preto
2 Frango xadrez (s/ batata Farofa com chuchu Jaop
Couve refogada
12:00 shoyo) Salada de vagem refogados \ .
Abdbora cozida
Alface roxa e repolho Beterraba ralada Alface e
tomate (repolho roxo e tomate cereja
picadinhos repolho branco) picados
= .
Sobremesa ‘ . Q Salada de frutas 6 u
(Maga) (manga) =7 (Abacaxi) (Goiaba)
Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

sera informada na agenda da crianga.
* 0 lanche das 9:30 h sera apenas para as criangas que ndo participaram do café da manha.




