La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de setembro de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de P
Vitamina de .
morango ¢/ | Suco de polpa de | SUCO de manga Bha com Suco de laranja
banana abacaxi ¢/ ¢/ laranja banana c/ beterraba
12 Biscoito hortel Eeonlgudrg Bolo de goma (¢ Bishaguinha c/
9:00 Srilgrid9 c/ Pipoca sa!gada polvilho doce) paté de frango
anteiga Metio L2 éBanana c/ @ i
_Q M ela0 —= aveia Drera Mamao
'égir%f) 'Q;fi%rfal Arroz branco Arroz integral Arroz c/ fl:gﬁc%r:jaec; ;Z:jno
cJ/ inhanad Feijao preto c/ Feijdo carioca espinafre aogmolho de
a bl beterraba Peixe assado c/ Feijao preto tomdte
12:00 ka0 Isca de carne pimentdes, Carne assada ¢/ Alface e tomate
) e il acebolada cebola e tomate batata i cadinho
Brocolis Puré de batata | Farofa nutritiva P ’
Alface, cenoura foaad q q cenoura ralada
ralai e refogado oce e cenoura
Sobremesa ﬁ &y Salada de frutas
(maca) @ (mexerica) u (goiaba) &/ (Abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:
ARTHUR: Oferecer leite sem lactose
FRANCISCO: Substituir o peixe por Omelete com legumes.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (24 a 28 de setembro de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ café | Suco de polpa de
Biscoito abacaxi c/ Suco de manga | syco de polpa de | Suco de laranja
integral c/ hortela ¢/ laranja fruta ¢/ beterraba
12 manteiga Pipoca salgada | a0 integralc/ | gojo de goma (c/ | Péo integral ¢/
9:00 S (pouca (EHEENC0 polvilho doce) | paté de frango
Man(%ag e quantidade) @Banana o : A @ N\
quantidade) Mel&o f;
Arroz integral Mg G0
. J Arroz integral Arroz integral Arroz ¢/ integral com
Feljao carioca e il b X .
. Feijdo preto ¢/ Feijdo carioca espinafre frango desfiado
¢/ inhame . i
. Coxa e beterraba Peixe assado c/ Feijéo preto ao molho de
12:00 sobracoxallt Isca de carne pimentoes, Carne assada c/ tomate
. - acebolada cebola e tomate batata Alface e tomate
creme de milho M. o e S5
Brocolis Puré de batata | Farofa nutritiva picadinho,
Alface, cenoura
refogado doce de cenoura cenoura ralada
ralada e tomate
Sobremesa ﬁ Salada de frutas
(macd) & (mexerica) ‘u (goiaba) & (Abacaxi)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

Deixar as seguintes frutas com a Simone:
Segunda: Banana

Quarta: Goiaba

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327




