SOBRADINHO

% LA SALLE 5%

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de abril de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de Suco de Suco de
j'anga i . Leite com
Tapioca c/ melancia com | maracujac/ | syco de polpa de :
_ beterraba couve chocolate meio
. linhaca c/ e p et morango
1 manteiga Biscoito de Pao minuto Queijo quente e vl o
9:00 h. Caqui polvilho azedo integral c/ ; Cuscuz
caselro requeijao Pera ¢ __?égzg,
& 3 @ S Meldo —=
Maméo Manga
4 2 Arroz do Ar_r_czz lnte.gral Arroz branco 0%
= Arroz integral Feijao carioca 3 carreteiro
. > ; Popaye . Feijao preto iy ¢
12:00 h. Feijdo carioca N Peixe empanado i Feijdo carioca
Feijao preto Coxinha da asa
Frango ao creme = grelhado : Couve
g Quibe assado A de frango cozida
de milho Puré de batata ) refogada
: com cenoura com quiabo
Alface, pepino e doce - Alface roxa,
* Repolho roxo N : Farofa nutritiva
tomate cereja Brocolis cozido cenoura ralada
refogado de cenoura
com alho e tomate
picadinho
\ Bananad 5 2
Sobremesa % (melancia) ( .- Anagace (laranja) &V (abacaxi)
mexerica

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



% LA SALLE 5%

SOBRADINHO

CARDAPIO DA SEMANA (02 a 06 de abril de 2018)

CARDAPIO SEM LACTOSE

Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa de
manga Suco de Suco de Suco de polpade | Leite com
sBenioca o/ melancia com maracuja c/ morango chocolate meio
2 linhaga c/ becel ST §EOLVE P&o de forma c/ amargo
9:00 h. Caqui Biscoito sem P&0 minuto geleia CusCuz
lactose integral c/ becel : y
T e | P )i 2
Maméo Manga era = Melao =
a . Arroz do Ar_r_qz mte_gral Arroz branco A”O?
3 Arroz integral Feijao carioca 5 carreteiro
12:00 h L o Popaye , Feijao preto RN
: . Feljao carioca iy Peixe empanado : Feljao carioca
Feijéo preto Coxinha da asa
Frango ao creme . grelhado ) Couve
) Quibe assado A de frango cozida
de milho Puré de batata . refogada
) com cenoura com quiabo
Alface, pepino e doce - Alface roxa,
4 Repolho roxo T : Farofa nutritiva
tomate cereja Brocolis cozido cenoura ralada
refogado de cenoura
com alho e tomate
picadinho
Sobremesa % (melancia) ( g e (laranja) &7 (abacaxi)
mexerica

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



