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CARDAPIO DA SEMANA (03 a 07 de junho de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite c/ Suco de maracuja .o ]
chocolate meio ¢/ couve Sucflfjo(rj; Iclir:ao Cha de erva
amargo Péo brioche ¢/ Suco de uva frando of doce
12 Cuscuz geleia ou Pipoca salgada 9 Bolo de
9:00 Mexerica manteiga Bangna e Sl
Melio Uva s/ caroco Manga
=
Arroz colorido e < branca
Feijdo carioca Arroz integral Feii%o preto Arroz integral
Coxae Arroz c/ brécolis | Feijao carioca £1jaop Feijdo carioca
sobrecoxa Feijao preto Peixe nge%ﬁ:]dago Nuggets de
a crocante Carne moida c/ empanado Puré de batata frango assado
12:00 Puré de batata berinjela assado Salada de Abdbora
doce Abobrinha Couve refogada alfarEaBmate refogada
Alface roxa e refogada Inhame cozido ¢ Alface, pepino
; e beterraba .
tomate em cubinhos e tomate cereja
picadinhos e
5obremesa é & ;‘9 Salada de frutas
(magd) (goiaba) (kiwi) (laranja)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou omelete.

Vitoria: substituir carne vermelha por frango ou omelete.

Nutricionista Nathalia Nagib
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