La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de julho de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha de hortela - el
Bolo de eite quente ¢
ns]g(r:gn(;% Leite c/ café chocolate | chocolate meio | Suco de maracuja
Pio Cuscuz ¢/ saudavel _amargo ¢/ horteld
12 bisnaguinha ¢/ manteiga Pera P&o brioche ¢/ | Tapioca c/chia
9:00 raalliPilzo Maméao manteiga recheada c/Nquel jo
Manga @ # Banana Maca
a Oficina é
culinaria com a é
Nutricionista
Arroz branco ¢/ | Macarrao ao Arroz integral e dSranco Arroz integral
brocolis molho de Feijéo carioca Feijio preto Feijéo carioca
Feijao preto tomate com Omelete com Carne assada Lombo assado ¢/
a Isca de carne ¢/ frango espinafre de panela batatas
12:00 mandioca Alface, tomate Batata doce Chuchu cozido Couve refogada
Beterraba em cerejae assada Alface roxa e Farofa nutritiva
cubinhos cenoura ralada | Salada de alface, tombte de cenoura
cozida tomate e pepino
Sobremesa G /b () - & (abacaxi) | Banana assada c/
(mexerica) (ameixa) g 1d0) acucar e canela

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (23 a 27 de julho de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdo |Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
rf]‘;‘:gn‘;z Cha de hortela mi?afc%?éec /
‘ 3 ] Bolo saudavel de 3
\ pao_ Leite c/ café chotolate Leite ¢/ café hortela _
bisnaguinha Cuscuz ¢/ Do P30 brioche ¢/ | Tapioca c/chia
12 integral ¢/ manteiga _ ovo mexido recheada c/
9:00 requeijao Mamao 3 Banana queijo
e U Maca
Minga @ Oficina culinaria é ¢
(pouca tc_or_n g ; (pouca
quantidade) nutricionista quantidade)
Arroz branco .Macarrao ] Arroz branco Arroz integral
L integral ao Arroz integral 2y o ;
c/ brécolis Cox h Feijdo preto Feijdo carioca
. molho com Feijao carioca
Feijao preto Carne assada | Lombo assado c/
a frango e Omelete com
a Isca de carne brécolls espinafre de panela batatas
12:00 ¢/ mandioca P contant | Batata docissada Chu_chu Couve refoga_lda
Beterraba em " cozido Farofa nutritiva
’ cerejae Salada de alface,
cubinhos d Alface roxa e de cenoura
4 cenouraralada | tomate e pepino
cozida tomate
S b & i A
pORIEES _ S " (melio) | € (abacaxi) /é
(mexerica) (ameixa)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327




