La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de setembro de 2018)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de
Suco de polpa maracuja c/ Leite ¢/
de uva couve SHegde polpa chocolate meio
i itami ; de caju
Tapioca Vitamina de Cookie de _ : amargo
i funcional de morango aveiac/ gotas | Bisnaguinhac/ | . " queijo
L beterrabac/ | Queijoquente | sechocolate | Patédefrangoe | . " G
;00 manteiga Banana meio amargo ricota doke
Mexerica % caseiro 3 Manga
A Mamao \ <
@
Arroz integral Arroz c/
Feijao preto c/ espinafre Arroz integral
Arroz branco ol . b h
) beterraba Feijao carioca | Arroz ¢/ cenoura | Feijdo carioca
Salada de grao ila : f iioalinh Ih
oo Filé de peixe | Estrogonofe de | Feijoadinhac/ | Frango gre ado
a 4 empanado frango carne de sol Puré de
Carne moida c/ .
12:00 assado Batata palha Farofa de mandioca
molho natural i . .
oy Mty Abobrinha e Alface roxa, linhaga c/ aveia | Alface crespa e
~ M. cenoura milho, tomate | Couve refogada | tomate cereja
Puré de inhame
refogadas e cenoura
ralada
a0 - _f 4
sobremesa | @ (abacaxi) | 2 Melso *Uva ﬁ Maca | Salada de frutas

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

OBSERVAGAO: PARA CARDAPIO COM RESTRICAO AO PEIXE, SUBSTITUI-LO POR CARNE OU FRANGO

(FRANCISCO).



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (10 a 14 de setembro de 2018)

CARDAPIO PIETRO

Refeicdo | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa Suco de polpa _ ,
de uva Vitaminade | Suco de maracuja _de caju Leite c/ cafe
Tapioca morango ¢/ couve _ BlsnagumhaA Pao de queijo
funcional de Queijo Cookie de aveia | integral ¢/ paté | falso de batata
. beterrabac/ | quente (com caseiro de frango e doce
9:00 queijo pdo integral) Mamao ricota Manga
Mexerica Banana Pera ~
, @ 3 (pouca
é \ quantidade)
Arroz
Arroz branco integral . 4
. . ot Arroz c/ espinafre Arroz integral
Feijao carioca | Feijao preto = - . h
. Feljao carioca Arroz c/ cenoura | Feijdo carioca
¢/ inhame c/ beterraba )
i - . Estrogonofe de Feijoadinha ¢/ | Frango grelhado
a Carne moida c/ | Filé de peixe f de sol A d
" molho natural empanado ango LAMELE S Pure_ .
12:00 Batata palha Farofa de mandioca
de tomate assado : . -
b Alface, milho, linhaca c/ aveia | Alface crespae
Alface roxae | Abobrinhae ;
. tomate e cenoura | Couve refogada | tomate cereja
pepino cenoura ralada
picadinhos refogadas
s . _/ i
sobremesa | @ (abacaxi) | 2 Melzo \B(pera) ﬁ Maca | Salada de frutas

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracao
sera informada na agenda da crianga.

ENVIAR PARA SIMONE:
SEGUNDA: Banana
Quarta: Maga

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



