La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de novembro de 2019)

CARDAPIO GERAL

Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja
c/ cenoura Leite ¢/
Suco de manga Bolo de chocolate meio | g0 de abacaxi | Suco d
¥ otas de A c/ hortela Biscoito
13 e queijo 9 , Minipdode | goiod inta d
9:00 amarao , Pera coco
¥ 9 mexido 4 af
P Vi 8 Banana ) &~
. Arroz c/ Arroz branco | Arroz c/ agafrdo
Arroz integral : = of . .
. h espinafre Feijdo preto Feijdo carioca
Feljao carioca 3 A .
. Macarrao ao Feijdo carioca | Carne assada de Coxae
Carne moida c/ iz .
pa molho de tomate | Filé de peixe | panela c/ batata sobrecoxa de
a Abét;ora e frango assado ¢/ Vagem e frango crocante
12:00 Brocolis pimentdes e cenoura Farofa com
refogada
AlFEE Tomate refogado c/ cebola refogados beterraba
g é ino pimentdes Puré de batata | Mix de folhase | Couve refogada
- PRP doce tomate cereja Salada crua
picadinho
é . {‘ - Abacaxi L
Sobremesa (magd) * Melancia Bananada @)
_ é}? .
(manga) (mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVACOES:

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327

Lis: A fruta serad oferecida as 11hs e o leite integral sera substituido pelo leite zero lactose.

Julia: Substituir leite por suco de fruta.

Francisco: substituir o peixe por carne, frango ou ovo mexido.

Beatriz: Substituir leite comum por leite zero lactose, requeijdo e queijo por manteiga, peixe por ovo

mexido.




La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (18 a 22 de novembro de 2019)

CARDAPIO LUCAS
Refeicao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de laranja
c/ cenoura ]
Suco de manga Bolo de Leite c/ .
Tapioca c/ chia | abobrinhac/ | chocolate meio SUC:/ ﬂiig?;a)“ Suco de uva
o e queijo gotas de g IR o d Biscoito integral
¥ Melzo chocolate meio | Péo integral ¢/ | Bolo de goma "1 ¢/ apieigq
9:00 amargo ovo mexido Pera o)
’ Uva Banana 3 A
Arroz integral eri(r)lgf(;/e Arroz branco Ag;?gglcz(ﬁ?ggzo
Feijdo carioca Macarrdo Fei'é% carioca Feijao preto JCoxa 3
Carne moida c/ integral ao F“Jé AR Frango grelhado Sobletoxa de
. berinjela molho de tomate P Vagem e
a y assado ¢/ frango crocante
Abobora e frango . N cenoura
12:00 A pimentbes e Farofa com
refogada Brocolis cebola refogados Bebtraba
Alface, tomate refogado c/ PUré de batata Mix de folhas e couveFefoaada
e pepino pimentdes tomate cereja g
picadinho doce Salada crua
@ b {“ - Abacaxi L
Sobremesa (maga)  Meldncia Bananada
D §§$ .
(manga) (mexerica)

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao
sera informada na agenda da crianga.

OBSERVAGAO: Os sucos de frutas e vitaminas serdo oferecidos com adogante.
O aluno podera repetir uma vez as carnes brancas, ja a carne vermelha nao havera repetigdo.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



