La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de agosto de 2022)

CARDAPIO GERAL

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vitaminade | Suco de goiaba Suco de Leitec/ | Suco de acerola
mamio Tapioca com maracuja chocolate meio | Bolo de cenoura
12 Pipoca Sa'gada chia e Torta de frango | amargo com gOtaS de
A e pipoca doce manteiga Mamao Pdo de sal com chocolate
9:00 9 manteiga i
Pera Banana Goiaba
3 Manga
\ < y &
Arroz '
carreteiro ';‘g.oézodr(;?g\s Arroz do Popeye Ag;?g(;m?gt? Arroz branco
Feijdo carioca tJJeteIrOraba Feijdo carioca I_Ja aFr)to Feijdo carioca
a Puré de Fricassé d Filé de peixe ao h gd Frango cozido
. bdbora [li>5C0E molho Qa0 com com quiabo
12:00 e frango com batata d
: Couve flor b Ih Alface, cenoura fad Polenta
o atata palha Farofa de vagem .
refogada ralada e tomate Alface, pepino e
Repolho - Alface e tomate .
picadinhos e tomate cereja
refogado picadinhos
Maga Laranja Abacaxi
Sobremesa é Bananada 7
& \

~ < Melio

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido-alteragﬁes intestinais da crianca ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de agosto de 2022)

CARDAPIO GUILHERME (Sem gluten, sem leite e derivados)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
\ Suco de
Ltenehded maracuja L eite de Suco de acerola
castanha de
caju com Suco de goiaba | Tortadefrango |  castanha de Bolo de
Tapioca com (fazer com caju com cacau | cenoura (fazer
12 o cacaLI| ; A0 farinha de Biscoito de | com farinha de
9:00 el F;;?sgczadgoacea Banana arroz e agua) polvilho arroz)
Maméao Goiaba
pera ) " &
3 _
Arroz .
carreteiro Aff.o} I Arroz do Popeye Arrp.zN Juiegial Arroz branco
" : Feijdo preto c/ - 4 Feijao preto et X
Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca
. beterraba e 3 Lagarto :
Puré de . Filé de peixe ao Frango cozido
2 . Fricassé de recheado com )
12:00 abobora francoiiae molho batata com quiabo
. Couve flor g Alface, cenoura Polenta
batata palha Farofa de vagem .
refogada ralada e tomate Alface, pepino e
Repolho - Alface e tomate .
picadinhos L tomate cereja
refogado picadinhos
Maga Laranja Abacaxi
Sobremesa w Bananada '
~= Melado

sera informada na agenda da crianga.

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdao

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de agosto de 2022)

CARDAPIO VALENTIM (sem mam3&o e sem ovo puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de polpa | Suco de goiaba Suco de \ Lel'tf ¢/ | suco de acerola
de fruta Tapioca com maracuj chocolate melo | Bolo de cenoura
. Pipoca salgada chiae Tortade frango | ) dmarglo com gotas de
) e pipoca doce manteiga Magcé a0 de sal coml chocolate
9:00 Pera Banana manteiga Goiaba
3 Manga
¢ ) > )
Arroz \
carreteiro Arf."? EEglie Arroz do Popeye Arrgz~ Jategral Arroz branco
. . Feijéo preto c/ ¥ " Feijao preto 43 .
Feljao carioca Feljao carioca Feijao carioca
PUrE beterraba oFf . Lagarto ]
a uré de e - Filé de peixe ao Frango cozido
a ) Fricasse de recheado com )
12:00 abobora o molho batata com quiabo
: Couve flor g Alface, cenoura Polenta
batata palha Farofa de vagem .
refogada ralada e tomate Alface, pepino e
Repolho AR Alface e tomate .
picadinhos -y tomate cereja
refogado picadinhos
Maga Laranja Abacaxi
Sobremesa é Bananada 7
&

~ < Melio

Observagao: Este cardapio podera ser modificado devido-alteragﬁes intestinais da crianca ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteragdo

sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de agosto de 2022)

CARDAPIO LUCAS HENRIQUE (sem leite puro)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite de ’
castanhade | Suco de goiaba Suco de Leite de Suco de acerola
caiu com : maracuja castanhade | Bolo de cenoura
J Tapioca com 4
” cacau P s Torta de frango | C@Ju comcacau |  com gotas de
9:00 Pipoca salgada man'[EIga Mamao Pao de Sal com ChOC-OIate
: i manteiga Goiaba
e pipoca doce Banana @ Mahga
Pera 2) ‘0
Arroz ]
carreteiro Arroz ¢/ couve | Arroz do Popeye Ag;)_gcljnt?gtréﬂl 2oz branco
Feijdo carioca | Feijao pretoc/ | Feijao carioca I_Ja aFr)to Feiio carioca
a Puré de beterraba Filé de peixe ao recheag % coin Frajn .
1 abdbora Fricassé de molho bakata corr? i2Ba
: Couve flor frango com Alface, cenoura Farofa de vadem Polqe -
refogada batata palha ralada e tomate Alface g Alface e penino
picadinhos g pep
picadinha
Maca Manga Goiaba
Sobremesa ﬁ @ Bananada Ve
y A et

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo
sera informada na agenda da crianga.

Nutricionista Nathalia Nagib

CRN1 8327



La

Salle

CARDAPIO DA SEMANA (08 a 12 de agosto de 2022)

CARDAPIO MIGUEL (sem gltten, sem ovo puro, castanhas)

Refeigao | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
B =T d_e, [ Suco de acerola
Vitaminade | Suco de goiaba jnaracuja Leite ¢/ Bolo de
~ maméo Tapioca com | Iortadefrango | chocolate meio | cenoura (com
12 Pipocasalgada | chiae | (Comfarinhade | amargo farinha de
9:00 e pipoca doce manteiga If;lgrg?o Biscoito peta arroz)
Pera Banana Manga Goiaba
Arroz .
carreteiro Aff.o? el Arroz do Popeye Arrp.z~ pitegral Arroz branco
- - Feijao preto c/ - - Feljéo preto - -
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
PUrE beterraba e - Lagarto .
a uré de y . Filé de peixe ao Frango cozido
a ’ Fricassé de recheado com X
5200 abobora —— molho batata com quiabo
: Couve flor g Alface, cenoura Polenta
batata palha Farofa de vagem .
refogada ralada e tomate Alface, pepino e
Repolho S Alface e tomate .
picadinhos o tomate cereja
refogado picadinhos
Maca Laranja Abacaxi
Sobremesa @ Bananada o
& Z Meldo

sera informada na agenda da crianga.

Observagdo: Este cardapio podera ser modificado devido alteragdes intestinais da crianga ou da necessidade da creche. Caso haja alguma alteracdo

Nutricionista Nathalia Nagib
CRN1 8327



