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QUE CIENCIAS TAMBEM SAD UMA EXPERIENCIA DE VIDA. “OUE CIENCIAS TAMBEM SAD UMA EXPERIENIA D VIDA. o

Matriculas

Acesse o site do Colégio La Salle
Santo Antonio
www.lasalle.edu.br/santoantonio

e Comunicados as Familias

Posicione o cursor do mouse sobre
Acontece no La Salle Santo a aba “EDUCACAO”
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Educagao Infantil

Ensino Médio
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Tumo el “OUE CIENCIAS TAMBEM SAQ UMA EXPERIENCIA DE VIDA o
Extraclasse \

Matriculas

Ao abrir a aba “EDUCACAO”,

arraste o cursor do mouse até o

link para a pagina “TURNO
INTEGRAL” e clique.

e Comunicados as Familias

Acontece no La Salle Santo

www.lasalle.edu.br/santoantonio®
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Turno Integral

O La Salle Santo Anténio oferece as familias a opcéo de
Turno Integral, para criancas a partir dos 3 anos até pré-
adolescentes do 5° ano do Ensino Fundamental. Na proposta
de trabalho, s&o oferecidas atividades educativas, recreativas
e esportivas no turno da manha, além de terem momentos
para os estudos e realizacdo dos temas

O Turno Integral potencializa a criatividade, a expresséo e a
autonomia, privilegiando o cuidado, o carinho e a seguranca

acompanhamento no site do Colégio e as familias podem
optar por matricular seus filhos por 3, 4 ou 5 dias da semana

Nesse espaco multidisciplinar, as atividades possibilitam a
convivéncia, incluindo momentos de lazer, alimentacéo,
brincadeiras e descanso. A alimentac&o dos estudantes
segue uma dieta balanceada, elaborada pela nutricionista do
Colégio e preparada por uma equipe de profissionais
qualificados. Também é propiciada aos estudantes a
participacdo em atividades especializadas como iniciagéo
esportiva, patinacao, judd, capoeira, ginastica artistica, futsal
inglés e informatica. Valores como o respeito a diversidade, a
unido, a solidariedade e a amizade, sao enfatizados e os
estudantes participam na construgc&o das normas de
convivéncia

No més de fevereiro, antes do inicio do ano letivo, o Colégio
realiza o “Projeto Ver&@o", com programacao acolhedora e
diversificada que facilita a adaptagdo do estudante ao
ambiente escolar. Assim, as crian¢as iniciam a construcao
dos vinculos de amizade, de forma prazerosa e divertida, ja
se ambientando as rotinas que fazem parte da vida
patidantil

Confira aqui o Cardapio do més de Abril 2014

Visite as paginas das turmas do Turno Integral!

dos alunos. A programac&o diaria esta disponivel para o 4

Ao final do texto de
apresentacao do Turno
Integral, vocé encontrara o
link para download do
Cardapio do Turno Integral
para o més corrente.
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REFEICAD 07 - Segunda 0B - Terca 09 - Quarta 10 - Quinta 11 - Sexta 14 - Segunda 15 - Terca 16 - Quarta 17 - Quinta 18 - Sexta
LANCHE Mini-massinha | Achocolatado Pao massinha | Misto quente | Bolachinhas Prensado de Rosquinhas de Pizza Iogurte de frutas
o/ requeijao Biscoito sortido | ¢/ salsicha de forno romeu e julieta | frios milr!u Suco de frutas Barrinhas de Feriado
Suco frutas Fruta Suco de achocolatado Suco Café com leite fruta Ccereais Sexta-Feira
Fruta Suco de frutas | frutas Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta Santa
ALMOCO Risoto de Arroz fLentilha | Arroz ffeijao de | Arroz/Feijdo | Amroz / Feijao Armroz{ feljdo Arroz Arroz fLentilha Arroz [Feijgo
frango / Feijao | Escondidinho cor Picadinho de | Lasanha Panqueca de Feijao de cor Rondeli de frios Bife na chapa
de cor de carne Peixe a came Bolonhesa frango Baolinho de peixe | Seleta de Polenta mole ao
Salada de Salada cenoura | milanesa Polenta Sal. Tomate e Salada de Batatas assada | legumes malho de
chuchu beterraba Puré de colorida alface Tomate cf Salada chuchu Salada mista tomates
Sob. uva batatas Salada. mista alface Sal. Beterraba
Salada. Verde | Sob. gelatina Sob. Flan de Sob. Salada de
morango fruta
LANCHE Bolo de Prensado de Oficina de Mosaico de Palito de Iogurte de fruta | Bolo marmare Oficina de Torradinhas de
chocolate frios lanches: gelatina c/f provolone Biscoito sortido | Fruta lanches: forno
Fruta Suco Pao cacetinho | creme de Fruta Fruta achocolatado Pao cacetinho ¢f | Café com leite
Suco de frutas | fruta ¢/ requeijao baurilha Suco de frutas geléiaf frutas Fruta
frutas Frutas Suco de frutas
café com leite | biscoitos
REFEICAD 21 - Segunda 22 - Terca 23 - Quarta 24- Quinta 25 - Sexta 28 - Segunda 29 - Terca 30 - Quarta 01 - Quinta 02 - Sexta
LANCHE Pao :a:l:etinhn Mini-bolo Pao de queijo | Iogurte de Misto quente Bolo Pao massinha cf Feriado Recesso
of geleia Achocolatado | Frutas frutas Suco de frutas | Fruta salsicha Escolar
. Frutas sortidas | fruta Suco Barrinhas de frutas Suco de frutas Fruta
Feriado |gyc de frutas cereais Suco de frutas
Tiradentes Fruta
ALMOCO[ Arroz [Feijao Arroz [ Feijao | Armoz Arroz [Feijgo Amroz f lentilha | Arroz /Feijao Arroz/Feijao de
JANTA Frango ao Bife na chapa Feijan de cor | Espetinho misto | Frango a Guisadinho de oor
creme de milho | Suflé de Hambdrguer | Farofa de milanesa came ¢/ ovo Estrogonofe
Batatas legumes cf a pizzaiolo cenoura Macarrao ao picado Batata palha
douradas queijo Macarrao Sal. Tomate Sugo Milho cozido Salada. Colorida
Sal. Beterraba | Salada de parafuso Salada alface e | Sal. Tomate e
Sob. Flan de tomate Sal. Seleta beterraba alface
caramelo Sob. Gelatina Sob. Musse
LANCHE Bolo bicolor * Oficina de | Mosaico de Pao cacetinho of | Bolo de Torrada de * Oficina de
Achocolatado lanches: gelatina doce de leite Cenoura fornmo lanches:
fruta Sanduiche de | Biscoito Suco de frutas | Frutas Frutas Bolacha salgada
frios maisena fruta Suco de fruta Suco de frutas cf geléia | fruta/
Fruta/ suco fruta SUCO

‘ Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercado

Oferecemaos sucos naturais de frutas

O cardapio entra em vigéncia na
primeira segunda-feira de cada més.
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Maria Cristina F. da Silva
Nutricionista CRN-2 2779

NUTRIENTES




