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REFEICAO 07 - Segunda 08 - Terca 09 - Quarta | 10 - Quinta 11 - Sexta 14 - Segunda 15 - Terca 16 - Quarta 17 - Quinta 18 - Sexta
LANCHE Mini-massinha | Achocolatado P3o massinha | Misto quente | Bolachinhas Prensado de Rosquinhas de Pizza Togurte de frutas
¢/ requeijao Biscoito sortido | ¢/ salsicha de forno romeu e julieta | frios milho Suco de frutas Barrinhas de .
. . ; Feriado
Suco frutas Fruta Suco de achocolatado Suco Café com leite fruta cereais .
Fruta Suco de frutas | frutas Fruta Fruta Fruta Fruta Sexta-Feira
Fruta Santa
ALMOCO Risoto de Arroz [Lentilha | Arroz /feijdo de | Arroz/Feijdo | Arroz / Feijao Arroz/ feijao Arroz Arroz /Lentilha Arroz /Feijdo
frango / Feijdo | Escondidinho cor Picadinho de | Lasanha Panqueca de Feijdo de cor Rondeli de frios Bife na chapa
de cor de carne Peixe a carne Bolonhesa frango Bolinho de peixe | Seleta de Polenta mole ao
Salada de Salada cenoura | milanesa Polenta Sal. Tomate e Salada de Batatas assada | legumes molho de
chuchu beterraba Puré de colorida alface Tomate ¢/ Salada chuchu Salada mista tomates
Sob. uva batatas Salada. mista alface Sal. Beterraba
Salada. Verde | Sob. gelatina Sob. Flan de Sob. Salada de
morango fruta
LANCHE Bolo de Prensado de Oficina de Mosaico de Palito de Iogurte de fruta | Bolo marmore Oficina de Torradinhas de
chocolate frios lanches: gelatina ¢/ provolone Biscoito sortido | Fruta lanches: forno
Fruta Suco P3o cacetinho | creme de Fruta Fruta achocolatado P3o cacetinho ¢/ | Café com leite
Suco de frutas | fruta ¢/ requeijao baunilha Suco de frutas geléia/ frutas Fruta
frutas Frutas Suco de frutas
café com leite | biscoitos
REFEICAO 21 - Segunda 22 - Terga 23 - Quarta 24- Quinta 25 - Sexta 28 - Segunda 29 - Terga 30 - Quarta 01 - Quinta 02 - Sexta
LANCHE P3o cacetinho | Mini-bolo P3o de queijo | Iogurte de Misto quente Bolo Pdo massinha c/ Feriado Recesso
¢/ geléia Achocolatado | Frutas frutas Suco de frutas | Fruta salsicha Escolar
N Frutas sortidas | fruta Suco Barrinhas de frutas Suco de frutas Fruta
Feriado | gyco de frutas cereais Suco de frutas
Tiradentes Fruta
ALMOCO/ Arroz /Feijdo Arroz / Feijao | Arroz Arroz /Feijao Arroz / lentilha | Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo de
JANTA Frango ao Bife na chapa | Feijdo de cor | Espetinho misto | Frango a Guisadinho de cor
creme de milho | Suflé de Hamburguer | Farofa de milanesa carne ¢/ ovo Estrogonofe
Batatas legumes c/ a pizzaiolo cenoura Macarrao ao picado Batata palha
douradas queijo Macarrao Sal. Tomate sugo Milho cozido Salada. Colorida
Sal. Beterraba | Salada de parafuso Salada alface e | Sal. Tomate e
Sob. Flan de tomate Sal. Seleta beterraba alface
caramelo Sob. Gelatina Sob. Musse
LANCHE Bolo bicolor * Oficina de | Mosaico de P3o cacetinho ¢/ | Bolo de Torrada de * Oficina de
Achocolatado lanches: gelatina doce de leite cenoura forno lanches:
fruta Sanduiche de | Biscoito Suco de frutas | Frutas Frutas Bolacha salgada
frios maisena fruta Suco de fruta Suco de frutas ¢/ geléia / fruta/
Fruta/ suco fruta suco
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EBUCACAS INFRNTIL
REFEICAO | 07 - Segunda 08 - Terca 09 - Quarta 10 - Quinta 11 - Sexta 14 - Segunda 15 - Terca 16 - Quarta 17 - Quinta 18 - Sexta
LANCHE Cacetinho ¢/ Leite especial P3o cacetinho ¢/ | Torradinhas de | Bolachinhas Prensado de Rosquinhas de Pizza de presunto | Iogurte de frutas
geléia (especial presunto pao cacetinho | salgada ¢/ pao cacetinho e | milho Suco de frutas (especial trazer) .
” . : ) ; Feriado
Suco trazer) Fruta ¢/ geléia goiabada presunto Leite especial fruta Barrinhas de N
Fruta Bolacha Suco de frutas Suco de frutas | Leite especial Suco (trazer) cereais Sexta-Feira
salgada Fruta (trazer) Fruta Fruta Fruta Santa
frutas Fruta
ALMOCO Risoto de Arroz /Lentilha | Arroz /feijdo de | Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/ feijdo Arroz Arroz /Lentilha Arroz /Feijao
frango / Feijdo | Escondidinho cor Picadinho de Lasanha Panqueca de Feijdo de cor Rondeli de Bife na chapa
de cor de carne Peixe a milanesa | carne Bolonhesa sem | frango Bolinho de peixe | presunto Polenta mole ao
Salada de Salada cenoura | Puré de batatas | Polenta colorida | queijo Salada de Batatas assada | Seleta de molho de
chuchu beterraba s/ leite Salada mista Sal. Tomate e Tomate ¢/ Salada chuchu legumes tomates
Sob. uva Salada. Verde Sob. gelatina alface alface Salada mista Sal. Beterraba
Sob. Flan de Sob. Salada de
morango fruta
LANCHE Bolo de Prensado de Oficina de P3o cacetinho | Torradinhas de | Iogurte de fruta | Bolo marmore s/ | Oficina de Torradinhas de
chocolate sem | pdo cacetinho | lanches: ¢/ geléia pao cacetinho ¢/ | (especial leite lanches: forno de pao
leite com presunto | Pdo cacetinho ¢/ | Fruta margarina becel | trazer) Fruta P3ao cacetinho ¢/ | cacetinho
Fruta Suco margarina Becel | Suco de frutas | Fruta Biscoito Leite especial geléia/ frutas Leite especial
Suco de frutas | fruta frutas Suco de frutas | especial (trazer) Suco de frutas Fruta
leite especial Fruta
(trazer)
REFEICAO | 21 - Segunda 22 - Terga 23 - Quarta 24- Quinta 25 - Sexta 28 - Segunda 29 - Terga 30 - Quarta 01 - Quinta 02 - Sexta
LANCHE P3o cacetinho | Bolo sem leite Torradinhas de | Iogurte de fruta | Torrada de Bolo sem leite P&o cacetinho ¢/ Feriado Recesso
¢/ geléia Leite especial pao cacetinho | (especial trazer) | presunto Fruta presunto Escolar
. Frutas sortidas | fruta ¢/ margarina Barrinhas de Suco de frutas | Suco de frutas Fruta
Feriado Suco de frutas becel cereais frutas Suco de frutas
Tiradentes Fruta Fruta
Suco de frutas
ALMOCO/ Arroz /Feijdo Arroz / Feijao Arroz Arroz /Feijao Arroz / lentilha | Arroz /Feijdo Arroz/Feijdo de
JANTA Frango c/ Bife na chapa Feijdo de cor Espetinho misto | Frango a Guisadinho de cor
milho Refogado de Hamburguer Farofa de milanesa carne ¢/ ovo Picadinho de
Batatas legumes Macarrao cenoura Macarrao ao picado carne
douradas Salada de tomate | parafuso Sal. Tomate sugo Milho cozido Batata palha
Sal. Beterraba Sal. Seleta Salada alface e | Sal. Tomate e Salada. Colorida
Sob. fruta Sob. gelatina beterraba alface
Sob. Fruta
LANCHE Bolo bicolor * Oficina de Mosaico de P3o cacetinho ¢/ | Bolo de Torrada de * Oficina de
sem leite lanches: gelatina geléia cenoura s/ leite | forno sem lanches:
Achocolatado Sanduiche de Biscoito Suco de frutas | Frutas queijo Bolacha salgada
fruta pao cacetinho especial fruta Suco de fruta Frutas c/geléia / fruta/
presunto fruta Suco de frutas suco
Fruta/ suco
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