DICAS DE COMO ESTUDAR
DE FORMA EFICIENTE

-« DESCUBRA DE QUE MODO VOCE
APRENDE MAIS FACIL;

« ANOTE AS DICAS DO PROFESSOR
DURANTE AS AULAS;

« FACA RESUMOS, MAPAS CONCEITUAIS,
INFOGRAFICOS, ESQUEMAS, ACRONIMOS
(SIGLAS QUE VOCE INVENTA PARA
GRAVAR ASSUNTOS); EXPLORE SEUS
MULTIPLOS SENTIDOS;
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DICAS DE COMO ESTUDAR
DE FORMA EFICIENTE

TREINE A SUA MEMORIA

(UTILIZE “RECORDACAO ATIVA”, FECHANDO
O LIVRO E AUTOEXPLICANDO E/OU
TRANSCREVENDO TUDO O QUE PODE
LEMBRAR DO CONTEUDO DO DIA);

PRATIQUE O APRENDIZADO REALIZANDO
MUITOS EXERCICIOS E TESTES PRATICOS
(REALIZAR TESTES PRATICOS SOBRE O QUE
VOCE ESTA ESTUDANDO E UMA DAS DUAS
MELHORES MANEIRAS DE APRENDIZAGEM);
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La

DICAS DE COMO ESTUDAR
DE FORMA EFICIENTE

« ANOTE SUAS DL'JVIDAS”E, SE NECESSARIO,
PECA NOVA EXPLICACAO AO PROFESSOR,
NA AULA SEGUINTE;

« ESTUDE DIARIAMENTE, EM VEZ DE CONCENTRAR
TODA A APRENDIZAGEM EM UM BLOCO SO,
NA VESPERA DA PROVA.

OBS.: ESTUDAR DE MODO ESTRATEGICO E EFICIENTE PODE
TANTO OTIMIZAR O SEU TEMPO QUANTO A SUA QUALIDADE
DE APRENDIZADO. PARA ISSO, TANTO FOCO QUANTO
DISCIPLINA SAO IMPRESCINDIVEIS PARA

QUE O OBJETIVO SEJA ALCANCADO.
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