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ORIENTACOES GERAIS:

O tema sera escolhido pelo professor e encaminhado ao aluno em maos.

O trabalho sera corrigido com o valor que varia de zero a dez pontos, ou para substituir aulas praticas.

O trabalho devera ser manuscrito ou digitado e conter: capa, indice, introdu¢do, desenvolvimento, ilustrages
(desenhadas ou coladas), graficos ou esquemas, conclusao e bibliografia.

4. Entregue esta folha, junto com o trabalho, ao seu professor na data definida abaixo. Seja pontual.

TEMAS:
1. A ética no esporte contemporaneo.
2. Amamentacdo materna e alimentagdo complementéria.
3. Violéncia contra a mulher.
4. Cancer de Mama.
5. Dietas e controle de peso.
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Drogas Psicotrépicas: perigo e influéncia junto a sociedade.
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).
A importancia dos exercicios de sobrecarga para a terceira idade.
A ansiedade no esporte.
10. Massoterapia: o que é, historico, método, manipulagdo, patologias e precaugodes.
11. Agua e eletrolitos.
12. Qualidade de vida e alimentacdo saudavel.
13. Primeiros socorros (aquatico, terrestre) e transporte de pessoas acidentadas.
14. Drogas no Esporte (Esteroides Anabolizantes).
15. Distensfes Musculares: sintomas, providéncias, prevencéo, alimentacao e tratamento.
16. Diabetes Mellitus (Diabetes tipo 1, tipo 2 e atividade fisica para diabéticos).
17. Transtorno Alimentar (compuls&o, anorexia, bulimia e averséo aos alimentos).
18. Aquecimento nas atividades fisicas, tipos e prevencao de lesdes.
19. Os beneficios da ludicidade para a crianca.
20. Corrida versus caminhada: beneficios e contraindicacao.
21. A danga Afro na atividade fisica.
22. Suplemento alimentares: leis e classificagfes dos suplementos, fatos e mitos.
23. A dieta adequada e o gasto energético para competidores de atletismo.
24. Musculacao diferenciada para criancas e obesos.
25. Os beneficios da Hidroterapia.
26. Contraindicacao a prética esportiva.
27. Diferenca entre asma e bronquite (Ginastica respiratoria/Natacao).
28. Prevencéo e controle do tabagismo.
29. Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica — DPOC.
30. Sedentarismo.

Folha entregue com o tema n° nestadata: _ /  , referente ao Periodo
Data de entrega — até ___/ . ApOs esta data, vocé ainda tera dois dias Uteis para
entregar seu trabalho, sendo que no 1° dia ele s6 valera 75% da nota e no 2° 50%. N&o
receberemos trabalho no 3° dia subsequente (ver pagina 20 do Guia do Aluno).
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