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Classificacao
- Métodos de barreira - Dispositivo intrauterino (DIU)
- Camisinha; - Contracepcao hormonal
- Diafragma; - Contraceptivos orais;
- Esponjas; - Contraceptivos injetaveis;
- Espermicidas; - Implantes;
- Métodos - Anel vaginal;
comportamentais - Adesivos cutaneos;
- Tabelinha; - Contracepcao de emergéncia
- Temperatura basal; (pilula do dia seguinte);
- Muco cervical (método  * Contracepcao cirurgica.
Billings); - Vasectomia

- Coito interrompido. - Laqueadura



PRESERVATIVO MASCULINO E FEMININO

- Método de barreira
- Vantagens: € o unico método indicado para a prevencao das DST;
nao precisa de receita medica.

- Desvantagens: no caso de ma colocacdo ou alguma leséao

durante o ato sexual, perde a sua eficacia; ocasionalmente, pode
causar alergia.




Espermicida

- Solucao em gel, creme ou geleia, que tem como objetivo
paralisar os espermatozoides. Este método nao substitui

a camisinha, pois nao previne contra doencas
sexualmente

- CoOmo usar:

- Vocé deve aplica-lo no fundo da vagina com o auxilio de um
aplicador, pelo menos 10 minutos antes do ato sexual (seguir
Informacodes do fabricante).




Meéetodos hormonais

- Atuam inibindo a estimulac&o do ovario, nao permitindo a
ovulacao




Pilula Anticoncepcional

Desvantagens:

S&o Administrados 21 comprimidos gue contém uma
combinacao hormonal para inibir a fertilidade normal da
mulher.

Toma-se um comprimido por dia no mesmo horario. E
Ideal que seja prescrito por um médico.

Facil esquecimento;
VOmitos ou diarreias.




Pilula do dia seguinte

- O que &?
- Trata-se de um meétodo contraceptivo de

NIy - 5 T
emergéncia, em comprimidos, que SO 45 )
deve ser usado quando 0 o5 _—
anticoncepcional principal tiver falhado. ¥
Este método ndo substitui a camisinha, | W
pois ndo previne contra doencas T‘f‘*&\
sexualmente transmissiveis. ﬁ"“mﬂ "Tk

- Como usar: - N H)

- Existem pilulas do dia seguinte que
possuem um ou dois comprimidos. E
Importante que vocé tome o primeiro (ou
unico) comprimido em até 72 horas apos

o
a relacao sexual e o segundo (se 1 D
houver), apos 12 horas da ingestdo do R M
primeiro



Adesivo dérmico

- Como usar:
- Vocé deve colar o adesivo sobre a

- O queé?
- Um adesivo de 4,5cm X 4,5 cm, fino,

de cor bege, que combina dois tipos
de horméGnio - estrogénio e
progestagénio - que sdo absorvidos
pelo organismo e impedem a
ovulacdo. Este método ndo substitui
a camisinha, pois ndo previne contra

pele do braco, das costas, virilha ou
nadegas no primeiro dia do ciclo
menstrual e renova-lo a cada
semana, durante 3 semanas. Depois,
€ necessario retirar o adesivo e fazer
uma pausa de 7 dias

doencas sexualmente transmissiveis.
- Como funciona?

- Em contato com a pele, o adesivo
libera os hormbnios, que séo
absorvidos e caem diretamente na
corrente  sanguinea, inibindo a
ovulagéo. -
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Anel vaginal

- Oqueé?

- Um pequeno anel feito de silicone,
flexivel e transparente,com cerca de
5,5 cm de diametro que combina dois
tipos de hormonio: estrogénio e
progestagénio. Eles s&o liberados
continuamente quando o anel é
introduzido na vagina. Este método
nao substitui a camisinha, pois nao
previne contra doencgas sexualmente
transmissiveis.

- COMO FUNCIONA?

- Quando colocado dentro da vagina,
em contato com a mucosa vaginal, o
anel libera continuamente pequenas
doses de horméGnio que sao
absorvidas pelo organismo e
impedem a ovulacao.




Implante dérmico

- Oqueé?

- Um pequeno bastdao de 4 cm de
comprimento que é implantado sob a
pele e impede a ovulagcdo. Este
método nao substitui a camisinha,
pois ndo previne contra doencas
sexualmente transmissiveis.

- COMO FUNCIONA?

- O implante libera gradativamente
doses de progestagénio, horménio
que impede a ovulacdao. Deve
ser trocado a cada 3 anos.

- Como usar:

- O bastdo é colocado embaixo da pele
do braco, com anestesia local, e sO
pode ser inserido e removido por um
médico ou profissional de saude
qualificado




DIU — dispositivo intraut

- O que é? DIU cobre

- Um dispositivo em formato de "T"
cilindrico colocado no utero, que
dificulta a ascencao dos
espermatozoides a trompa uterina.
Este método ndo substitui a
camisinha, pois n&do previne contra
doencas sexualmente transmissiveis.

- O que é? DIU hormonal

- O SIU, sistema intrauterino, também
conhecido como DIU hormonal, € um
dispositivo em formato cilindrico
colocado no utero que dificulta a
movimentacao dos espermatozoides
e inibe o crescimento do endomeétrio.
Este método ndo substitui a
camisinha, pois ndo previne contra
doencas sexualmente transmissiveis.

Corte longitudinal del (tero

erino

)

T de Los dispositivos intrauterinos (DIU)
cobre son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
truncan el ambiente uterino normal

FADAM.

« COMO FUNCIONA?

Ele diminui a movimentacdo e
funcdo dos espermatozoides no
Utero e das trompas uterinas,
dificultando a fecundacdo do o6vulo,
aléem de deixar o endométrio mais
fino, o que impede a fixacao do
ovulo caso ele seja fecundado.



Métodos comportamentais
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Método da tabelinha

temperatura



Contracepcao cirurgica

VASECTOMIA

LAQUEADURA
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