Cardapio Setembro 2024 - Colégio La Salle Santo Antdénio

Turno Integral (maiores de 2 anos)
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- Saladas/ Frutas

-Saladas/Frutas

- Suco Integral

- Saladas/ Frutas

- Saladas/ -Frutas

- Suco Integral

- Saladas/ Frutas

~ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEICAO
. - Frutas
-Frutas (3 tipos) |-Frutas (3 tipos) . Frutas (3 ppos) - Mini Pdo -Frutas (3 tipos) -Bu.ff.et de frutas . Frutas (3 tipos) .
~ . ) -Frutas (3 tipos) |- Cereal milho sem R ~ . - Mini Panquecas |-Frutas (3 tipos) . -Frutas (3 tipos)
LANCHE -Pdomassinha | - Esfihas de - Bolo de agucar Frances IO [EREE &) -Biscoitos salgado |- Bolo caseiro de - Cereal milho sem |_ Buffet de Sanduiche
DAMANHA o e el | i Bergamota -gl;3iscoito integral | iESUlIEICL L Mel (o ciongal) coco CIOEETs natural
- Leite Puro e/ou | - Suco Integral g, g cenoura ou - Leite Puro e/ou P . ~ - Biscoito integral
, - Cha de frutas |- logurte e . ) -Suco Integral - Cha de maga -Suco Integral
cacau em po chimia Vitamina de banana - logurte
- Suco Integral
-Arroz -Arroz A
- Arroz - Arroz /Feijao - Feijdo - Feijdo B r[‘iz -Arroz / Feijdo -Arroz -- Arroz -Arroz -Arroz
- Feijao - Frango assado |- Carne de - Peixe 3 -Feijao - Frango grelhado |- Feijdo -Feijao - Feijao - Feiido
- Iscas de gado |-Coragdozinho panela Portuguesa B Estrogon9fe - Massa Penne - Iscas de gado ao |- Bife de frango - Bifinhos de gado -Fra:1 o 20 Pizzaiolo
ALMOCO grelhadas -Massa Spaghetti |- Moranga -Guisadinho -Ovos mexidos | n51ho Bechamel  |molho roty grelhado - Nhoque i Guisgadinho
-Farofa colorida |- Molho sugo “quibebe” -Puré de batata -Batata palha (separado) - Panaché de - Polenta cremosa  [-molho sugo - Brécolis no vapor
-Polenta assada |separado - Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas |~ Saladas/ Frutas|_ queijo ralado Legumes - Saladas/ Frutas (separado) P
/ /

- Saladas/ Frutas

- Suco Integral |- Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral
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Segunda-feira  Terca-feira  Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira
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-Frutas (3 - Frutas (3 -Frutas (3 tipos) Frthas (.3 pIes) . ATES FIpOS) Frutas (3 tipos)

. . . . - Pdo brioche -Frutas (3 -Frutas (3 tipos) |- Cereal milho . ~

tipos) -Frutas (3 tipos) |tipos) - Cereal milho s/ tn . , Frutas (3 tipos) - Pdo de batata

LANCHE ~ . ~ . -requeijdo tipos) - pastel assado  |s/ agucar . .
- Pdo de - Bolo integral |- P3o de aglcar o . T - Sanduiche doce sem leite
DA - . -chimia fruta - Bolo caseiro | de frango e - Biscoitos
MANHA ELEIE Banana batata c/ - Biscoitos . . . . natural Nata ou mel
. . 2 i . . - Leite Puro de cenoura ricota integrais
- Vitamina de |- Cha requeijao integrais . - Suco Integral - Suco Integral
e/ou cacauem |-cha - Suco Integral - logurte

fruta - Suco Integral |- logurte e

AP o Arroz/Feijdo | Arroz/Feijdo FERIADO |. Arroz -Arroz /Feijdgo |-Arroz

- Frango Arroz/Feijdo X N . in -Arroz . n -Arroz

. -Peixe a Doré |- Maminha -Feijao fn - Bife de gado |- Feijdo f

Grelhado - Bife gado . -Arroz - Feijao . - Feijao
- Guisadinho |assada - Frango f grelhado - Bife de frango

- Massa grelhado - Feijao - Frango - Iscas gado

. - Legumes no |-Salada de Crocante - Couve-Flor - Massa
Spaguetti -Couve . -Iscas de gado |Grelhado . grelhadas
ALMOCO vapor Batata (farinha de N R gratinada com |-Molho Bechamel

-Molho Sugo |refogada . . -Puré de batata |-Suflé de " -batatas
- Saladas -Farofa Colorida milho) queijo (separado) .

(separado) - Saladas -Saladas -Frutas | legumes rasticas
-Frutas - Saladas - Batata doce -Saladas -Frutas |-Saladas -Frutas

-Saladas - Frutas - Suco Integral |-Saladas -Frutas -Saladas -Frutas
- Suco Integral |- Frutas - Saladas/ Frutas - Suco Integral |- Suco Integral

-Frutas - Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral

- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral

Responsavel técnica: Kamila Rocha Boff
Nutricionista CRN?9520D

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO

Criancas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentagéo individualizada, conforme
ajustes com familia/ pediatra/ gastroenterologista/ alergista;

* Sucos integrais, sem adicao de acgucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adicionada somente de
agua;



