Cardapio de Julho 2024 - La Salle Santo Anténio

Turno Integral (maiores de 2 anos)

02/07

Terca-feira

01/07

: Segunda-feira
REFEICAO

03/07 04/07 05/07 08/07

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

09/07

Terca-feira

10/07

Quarta-feira

11/07

Quinta-feira

12/07

Sexta-feira

-Frutas (3 tipos) - Frutas (3 tipos)
- Pdo br!c:che -Frutas (3 tipos) | -Frutas (3 tlpos? - MlnlAPao -Frutas (3 Flpos) -Frtjtas (3 t'|pos) -Frutas 1(3 tipos) ' Frutas (3 tipos] Frutas (3 tipos)
(W-\X[e]: | - requeijdo, - Baguete de |- Bolo de Laranja | Francés - Cereal milho - Pdo massinhac/ |- Waffle’s -Frutas (3 tipos) . .
- - S S . . ~ .. - Bolo caseiro - Sanduiche natural
DA queijo, peito frango com calda de - requeijao ou - Biscoito integral fmanteiga ou Nata |- Mel (opcional) - Pdo de queijo L
MANHA . . Formigueiro -Suco Integral
frango - Suco Integral |suco. chimia de uva - logurte - Leite Puro e/ou ¢/ |-Suco Integral - logurte . ~
. . . - Cha de maca
- Leite Puro e/ou - Cha de frutas |- Suco Integral capuccino
cacau em po
- Arroz - Arroz /Feijdo -Arrf)f -Arr.(.)Nz -Ar.r.czz -Arroz / Feijdo -Arroz
ey - Frango assado |~ F€lja0 = Feliao hellao -Frango grelhado | " . - Arroz Arroz -Arroz
i Isc:\s de gado -Coragdozinho |~ Carne de - Peixe a - Bifinhos de - Massa Parafuso ) Isc;s de gado a0 -Feijdo - Feiido - Feijao
relhadasg -Massa panela Portuguesa gado Colorida Pt rotg - Frango Crocante | BifJe acebolado | Fricassé de Frango
ALMOGCO -gFarofa olorida Spaghetti :lMgrangf -GUIfadlnhO -Omelete de - Molho Bechamel |- Panaché\::ie (farinha de milho) | Ovo cozido - Guisadinho
Polenta assada |~ MoIho sugo quibebe -Puré de batata | Legumes (separado) Leaumes - Batata doce _ Saladas/ Frutas | Batata Palha
_saladas/ Frutas separado - Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas |_ queijo ralado ) Siladas/ “Frutas | Saladas/ Frutas - Suco Integral - Saladas/ Frutas
-Saladas/Frutas |~ Suco Integral |- Suco Integral |- Suco Integral | q;|54as/ Frutas - Suco Integral g - Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral

15/07 16/07 17/07 18/07

19/07 22/07 23/07 24/07 25/07

26/07

29/07 30/07 31/07

i Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira  Terca-feira  Quarta-feira
REFEICAO
Frutas (3 . ) -Frutas (3
-Frutas (3 'ru B -Frutas (3 -Frutas (3 tipos) Café 'ru B
. tipos) - Frutas (3 . ~ -Frutas (3 . . tipos) .
tipos) . -Frutas (3 . tipos) - Pdo cenoura . colonial:Frutas -Frutas (3 tipos)| .. . -Frutas (3 tipos)
- - Pizza . tipos) . . tipos) -Frutas (3 5 - . -P3o HB -Frutas (3 tipos) L
(W[ei2[3M - P3o HB . tipos) - - Cereal milho Jc/ manteiga ou . . - Pdo Nata, chimia, |_ Cereal milho . . . -Mini pao
.. .. |caseira - Pao de .. - Pizza de tipos) ueiio, Bolo caseiro . -queijo/peito  |-Mini Calzone X«
DA -queijo e peito . - Bolo Banana - Biscoitos Mel . |quelo, - Biscoitos . francés
marguerita batata c/ . . . frango - Pdo de queijo | de cenoura (sem . . frango frango/ricota .
MANHA  [7ETS) ¢/ canela integrais - Leite Puro X integrais -Ovos mexidos
Lo - Suco . requeijdo -Suco Integral |- Suco Integral | leite), pastel frango - Leite Puro -Suco Integral )
- Vitamina de T - Cha S e | logurte e/ou cacau em - chocolate quente |- logurte e/ou cacau em -Suco integral
fruta po Suco integral .
pd
- Arroz ) .. -Arroz -Arroz -Arroz /Fe|§o ..
L Arroz/Feijdo Lox - Feijdo | -Arroz -Arroz -Arroz /Feijdo -Arroz -Arroz
- Feijao - Feijao - Picadinho de fon -Arroz fon . Lon -Arroz -
- Frango - Peixe a Doré - Feijao \ - Feijao - Bife de gado - Feijao o -Arroz - Feijao
- Chuleta o - Carne Assada gado ) - Feijdo - Feijdo s
Pizzaiolo -Guisadinho - Bife de frango - Frango grelhado - Frango . - Feijao - Nhoque
acebolada - Batata -Panqueca de -Iscas de gado - Bife de panela .
. -Massa . -Jardineira - Massa Penne L Escabelado - Couve-Flor Grelhado R - Coxinha da Asa |- molho sugo
-Guisadinho . gratinada frango -Aipim no . - Puré de .
ALMOCO Spaghetti com milho -Molho - Farofa de gratinada com  |-Moranga -Guisadinho - Iscas
-Polenta Farofa - Saladas vapor " batata .
- Molho sugo .\ - Saladas Bechamel ovos queijo refogada - Polenta palito |grelhadas
cremosa nutritiva -Frutas -Saladas - Saladas
-Saladas -Frutas (separado) -Saladas -Saladas -Frutas |-Saladas -Saladas -Frutas |- Saladas
- Saladas/ - Saladas - Suco Integral -Frutas -Frutas
Frutas -Frutas -Frutas - Suco Integral -Saladas -Frutas - Suco Integral -Frutas - Suco Integral -Frutas - Suco Inteeral |- Suco Integral |-Frutas
- Suco Integral |~ Suco - Suco Integral - Suco Integral g - Suco Integral - Suco Integral g - Suco Integral
g Integral &

Responsavel técnica: Kamila Rocha S. Boff / Nutricionista CRN29520D
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO

*Criancas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentacao individualizada, conforme ajustes com familia/ médico;

* Sucos integrais, sem adicdo de acucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adicionada somente de agua;

DNA

LASSALISTA




