
CARDÁPIO TURNO COMPLEMENTAR - JUNHO 2022
Nutricionista: Ana Cláudia Vogt – 29013

DATA 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022

LANCHE

Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha 

Pizza de frango Bolo de laranja Sanduiche Natural Pão de queijo Bolo de Cenoura Croissant de frios Bolo de Maçã com canela Pão caseiro com requeijão e geléia Salgados Assados Misto Quente Sanduiche Natural

ALMOÇO

Arroz/Feijão Arroz/ Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Frango na Chapa Rocambole de Carne Lentilha Bife na Chapa Iscas ao Molho Iscas ao Molho Guisado com Molho Lentilha Omelete de Frios Peixe Assado Bife Acebolado

Guisado c/molho Frango ao Molho Cubos ao Molho Ovo Cozido Frango Assado Frango grelhado Polenta Cremosa Carne de Panela Frango com Molho Iscas ao Molho Frango com Molho

Polenta Cremosa Massa Batata Gratinada Legumes Salteados Batata Rústica Cenoura com com Queijo Frango Assado Legumes  na Manteiga Pure de Batatas Batata Rústica

Couve Refogada Cenoura com Ervilha Moranga caramelada Saladas Variadas Saladas Variadas Brócolis Refogados Couve Salteada Massa       Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas

Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação

Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação

DATA 16/06/2022 17/06/2022 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022

LANCHE

Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco Café/Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha 

Bolo Formigueiro Pão de Queijo Sanduiche Natural Waflee Bolo de banana Torradinhas Massinha com Geleia Mini pão francês com queijo Bolo mesclado Cachorro quente Cuca de banana

ALMOÇO

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Iscas de Frango Bife na chapa Lentilha Iscas a xadrez Carne de Panela Strogonoff Guisado com Molho Lentilha Iscas ao Molho Peixe Assado Bife Acebolado

Cubos na chapa Strogonoff de Frango Cubos ao Molho Frango Grelhado Frango assado Frango Grelhado Yakissoba de Iscas Carne de Panela Frango grelhado Iscas ao Molho Frango com Molho

Massa Brócolis Gratinado Frango Grelhado Ovo Cozido Aipim Cozido Couve Refogada com legumes e massa Frango Assado Cenoura com Pure de Batatas Batata Rústica

Saladas Variadas Saladas Variadas Batata Gratinada Legumes Salteados Saladas Variadas Saladas Variadas Saladas Variadas Massa       Brócolis Refogados Saladas Variadas Saladas Variadas

Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Saladas Variadas Saladas Variadas Frutas da Estação Frutas da Estação

Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação Frutas da Estação


